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Harom dimenzionk nyiigei elszakadnatk,
s kitarulnak koriil a vilagtengerek.

(O. Mandelstam)



I. A legendak Tibetje

A halott nyelve

Alkonyodik. A lenyugvo nap sugarai vorosre festik az 6rok hoval boritott hegyek csticsait. A
falu feldl kutyaugatast hoz a sz¢l. A falusiak a nyitott tiiz koriil iildogélnek, hallgatjak a szél
sivitasat. Egy oregember halk, mormog6 imaba kezd: kezében pillanatnyi sziinet nélkiil forog
az imamalom.

Lassan egyre tobben csatlakoznak az imahoz; még a kisgyerekek is abbahagyjak a jatékot.
Odakinn, a hegyek hagoin versenyt tivoltenek a démonok a széllel.

Ezen az estén kiilondsen iinnepélyes minden. Varazslolama érkezett a faluba, hogy ,,elrabolja”
az elmult éjszaka elhalalozott legény nyelvét.

A halott nyelve szerencsét hoz. Akinek ilyen nyelve van, nyugodtan atkelhet a legfélelme-
tesebb hagokon is; a démonok riadtan menekiilnek eldle.

A halott nyelvét csak meghatarozott médon lehet megszerezni. Es csak akkor, ha a halott is
ugy akarja. Az er0szakkal elvett nyelvnek nincs varazsereje.

A halott fiatal ember. Nem volt semmi baja, amig el nem kapta a jégesd. Azota egyfolytaban
kohogott, és a kolostor 1dmai sem tudtak segiteni rajta.

Most hazaban fekszik kiteritve. Csaladjanak tagjai magara hagytdk; egy masik hazban keres-
tek menedéket. Ugyan ki az, aki szivesen toltené az ¢jszakat kozos fedél alatt egy halottal?

Csak a varazslo kaphato ra. Akinek annyira sziiksége van a halott nyelvére.

A falusiak felkerekednek és korbealljak a hazat. Bemenni nem is szabad, és nem is mer senki.
Még a kiilonben nagyhangu és hetvenkedd részegesek is mélyen hallgatnak.

A varazslo mar benn van a hazban. Abban a szobaban, ahol a halott nyugszik.
Stirti, fojtogatd a csend, csak a sz¢€l sivitasa hallatszik.

Aztan egyszerre csak mintha zaj szlirddne ki a lezart szobabol. A vardzslé hangosan imad-
kozik.

A falusiak Osszeteszik a keziiket és vele imadkoznak. Halk kattogassal forognak az ima-
malmok.

Egyszerre csak mintha megmozdulna a haz. Az imamalmok szaporabban forognak.
- Most tdmadt fel a halott a varazslo 6lelésében! - suttogja valaki.

A szobdbol egyre félelmetesebb hangok aradnak kifelé: dobogas, nyogések, halk jajgatas.
Mintha valaki fejével {itné¢ a mennyezetet.

- Felélesztette! - ujjong valaki. - A halott akkorakat ugrik, hogy a feje eléri a mennyezetet!
Aztéan elcsendesedik minden.
Az imamalmok forgasa lelassul, €¢s mintha még a sz¢l sivitasa is abbamaradna.

A falusiak bénultan allnak. Az ajt6 lassan, nyikorogva kitarul: rogyadozo 1éptekkel kitantorog
rajta az izzadt, piszkos, remegd labu varazslo.

A falusiak hatralnak, imara kulcsoljak a keziiket.



A varézslo kivicsoritja a fogat. A fényesen ragyogd hold ravilagit a furcsa, sotét targyra, ami
ott lathato a fogai kozott.

- A halott nyelve! - suttogjédk az emberek, és nem tudjak levenni a szemiiket rola. - A halott
nyelve! Felélesztette és leharapta!

A varazslo taskajaba teszi a becses zsakmanyt és anélkiil, hogy elkdszonne toliik, elindul a
kozeli hago felé.

N¢éhany pillanat mtlva eltiinik a szemiik eldl, pedig a hold egyre er6sebben vilagit.
A vardzsld méar nincs sehol.

Taldn nem is 6 volt, hanem szellemteste, amely erre a kiilonleges alkalomra anyagi format
oltott?

A falusiak megforgatjak imahengereiket és hazamennek.

Jézus Krisztus Tibetben?

Kevés orszag van a vilagon, amelyet annyi tévhit, ,titok” és misztikum vesz koriil, mint
Tibetet. A Himal4ja hegyoriasai kozé zart, a kdrnyezd vildggal kapcsolatokat csak alig-alig
tartd Oriasi orszag, s az a kevés szamu szemtanu altal kiszivarogtatott sok-sok ,,csoda”, amit
ez utobbiak allitolag megéltek, ,,megtermékenyitden” hatott mindazokra, akik Eurdpa vagy
Amerika zaklatott, neurotikus életmodjatol elfordulva a misztikdban és a természetfelettiben
kerestek menedéket. Szivesen hasznaltak és hasznaljak ma is Tibetet védjegyként a gyorsan
meggazdagodni vagyo ¢és masok hiszékenységére épitd ,,vallasalapitok™, akik valamilyen
tobbnyire soha nem Iétezett tibeti szekta vagy szent kdvetdinek, titkai tuddjadnak wvalljak
magukat. Sokan hirdetik, hogy maga Jézus Krisztus is megfordult Tibetben, s a bon-papoktdl
tanulta ,,varazstudomanyat”.

Mi sem egyszerlibb, mint Tibetet tenni meg a ,régi tudas” letéteményesének, a tibeti
szerzeteseket, a lamakat e titkok tudoéinak, akik egészen addig Orzik rejtett tudasukat, amig az
emberiség szellemileg képessé nem valik annak befogadasara. Nem egy ,,proféta” hirdette,
hogy tibeti szerzetesek egy valaha 1étezett, de azota megsemmisiilt szuperkultira Orizoi, ter-
mészetfeletti képességekkel megaldva: le tudjdk gy6zni a gravitaciot, egyszerre tobb helyen is
képesek megjelenni, a tibeti tél kegyetlen vilagaban egy szal lepelbe 6ltozve sem halnak
fagyhalalt, hanem éppen ellenkezdleg, a beldlik kiaradd ,lelki” meleggel megolvasztjak
maguk koriil a jeget, és fittyet hanyva téldémonra, arcukon lagy mosollyal aratnak gydzelmet
a természet vak erdi folott.

Mas ,,szemtantktol” pedig arrdl érkeztek hirek, hogy a ldmakolostorokban titokzatos szertar-
tasok folynak: emberdldozatok nyoman omlik a vér; ¢életre kelnek a hulldk; telepata lamak
tizennek egymasnak, néha tobb szaz kilométernyire 1évo kolostorokba agyuk drotnélkiili tav-
ir6jan; démontancok alkalmaval megjelenik a Gonosz, és a szerzeteseket a muvelt €s civilizalt
vilag elleni timaddasra biztatja.

Még szerencse, hogy mindezekrdl a tibetiek nem tudtak. Elték a maguk vilagtol elzart cletét
¢s gondosan ligyeltek arra, hogy idegen még véletleniil se tévedhessen hataraik mogé. Ugy
gondoltak, Tibet 6nallosdganak egyediili biztositéka a tokéletes elzarkozas.

A tibeti kultira megismerése és megismertetése terén oOriasi szerep jutott nekiink, magya-
roknak. Korosi Csoma Sandor munkassaga iskolat teremtett, és arra kotelezte a magyar
kutatokat, hogy folytassdk azt a munkat, amelyet a nagy székely-magyar kutato elkezdett.



Napjainkban kitarulkozni latszik eldttiink Tibet. A megtjult kinai politika lehetévé teszi, hogy
elzardndokoljunk tibeti foldre, a dalai ldméak székhelyére, Lhaszaba, s az eddigieknél is
alaposabban megismerkedjilink a lamak ,,titkaival”.

S mindezt nem utolsésorban azért is tessziik, hogy a Vilag Tetejének Osszes ,,rejtélyébe”
beavathassuk az olvasot.

Samanvilag

Tibetet okkal nevezik a lamak, a szerzetesek orszdganak. Egészen pontos statisztikai adataink
nincsenek, de becslések szerint az elmult évszazadok soran a tibeti férfilakossag tobb mint
fele ¢lt szerzetesként kolostorban. A kolostorok és a szerzetesek gazdasagi és politikai szerepe
oriasi volt. Mivel az emlitett elzarkozas kovetkeztében csak kevés és ellendrizhetetlen hir
szivargott ki a Himal4ja lancai mogiil, az eurdpai ember hajlamos volt azt hinni, hogy Tibet-
ben megallt az 1d06.

A Belsé-Azsiaval foglalkozo kutaté szaméra azonban egészen mas képet mutat az orszag. A
szakember arra is kivancsi, hogyan keriilt ember a Vilag Tetejére, mikor kelt 4t a Himalajan,
milyen elképzelései voltak a vilagrol és 6nmagarol.

Rovidke kotetiinknek nem lehet téméja Tibet benépesiilésének a problémdja, annyit azonban
el kell mondanunk, hogy az elmult évezredek soran két, alapvetden kiilonbozd tipust népes-
ség telepedett meg Tibet foldjén. Ez az élesen elkiiloniild, kétféle etnikum egyszersmind
kétféle betelepedési iranyt is jelol. Kelet, azaz Kina fel6l mongolid-sinid csoportok telepedtek
meg, elsdsorban Kelet-Tibet teriiletén, mig nyugatrol India, Afganisztan, Iran tajair6l indo-
eurdpai népcsoportok foglaltdk el Nyugat-Tibetet. Tibet etnikai térképe persze ennél azért
joval tarkabb és alighanem sok 6romet szerez még az antropologusoknak a Vilag Teteje
lakoinak tanulméanyozasa.

A vallastorténet kutatoit régota foglalkoztatja a kérdés, hogy milyen lehetett Tibet legdsibb
vallasa. Ha valaszolni akarunk a kérdésre, nem kevés nehézséggel kell megkiizdeniink. A
legrégibb vallasi elképzelésekre ugyanis az évszazadok sordn ratelepedett két egymastodl eliitd,
az egész hatalmas orszagra kiterjedd valldsi rendszer. Szerencsére azonban a legdsibb el-
képzelések szivosan ragaszkodtak 1étiikhoz és iigyesen beleépiiltek e rendszerekbe. A kutato
feladata, hogy megkeresse a rejt6zkodot.

Mivel a tibeti lakossag életmodja tobb-kevesebb eltéréssel ugyanolyan volt, mint Bels6-Azsia
népeié - mongoloké, mandzsuké, turkesztaniaké -, hiedelemvilaguk sem igen lehetett nagyon
eltéré azokétol. Minden bizonnyal egy animista-samanista hitvilag kovetdi voltak, amelyben
az emberek vildga, és az ,,emberen tali” vildg hatalmas er6i kozott a sdmanok tartottak a
kapcsolatot.

Osi tibeti kronikak, amelyek az elsé tibeti kiralyok életével foglalkoznak, tobb helyiitt is
megorizték szamunkra a réges-régi hitvilag emlékeit. Egy kronika megemliti példaul, hogy
egy kiraly temetésekor, amikor a halotti szertartast végezték, megjelent egy varazslo is, aki
képes volt arra, hogy dobjara lilve ellatogasson a tulvildgra, s kegyes banasmodot kérjen a
szellemektdl az elhalt lelke szamara. A X. szdzad nagy misztikus bolcseldje Milarepa a
buddhista-ldmaista hit védelmezdje azon versengett egy bon- (a ldmaizmust megeldz6
hitvildg) papjaval, hogy melyikiik tud gyorsabban feljutni egy meredek hegy tetejére. A bon-
pap nem volt rest és dobjara pattant, hogy legyézze Milarepat.

Az ez ¢és ehhez hasonld elemek azt mutatjak, hogy az 6si tibeti animizmus-sdmanizmus
nemigen lehetett mas, mint amit Bels6-Azsia nomad népeinél az elmult évszdzadok soran



megismerhettiink, hiszen a mongol, burjat stb. simanok kedvenc ,,k6zlekedési eszkoze” is a
dob; rajta tesznek hosszabb utakat a szellemek birodalméban, hogy kiszabaditsdk a démonok
altal elrabolt lelkeket.

Az utobbi évtizedekben eldkeriiltek maguk a sdimanok is. Bar masképp hivjak oket (lhapa,
azaz démontliz6), funkcidjukban a nomadok sdmanjaival azonosak. Egy eurdpai misszionarius
megfigyelt egy démonilizé szerzetest, akinek az volt a feladata, hogy egy asszony lelkét,
amely kiszokott a testébdl, visszahozza a foldre. Bar a démoniizd szerzetes, azaz lama volt,
amit csindlt alapvetden eliitott attol, ahogy a szerzetesek gyogyitjadk a betegeket. Nem valt
meg szerzetesi 0ltozEekétdl, mégis, a belsd-azsiai samanok gyakorlatat kovetve izgatoszerek -
fiistolok - segitségével transzba kergette magat. Teste remegni kezdett, szdja habzott, vad
kialtasok tortek el a torkabol és hatalmas ugrasokkal tancolni kezdett. Aztan egyszerre csak
megmerevedett, és a megidézett véddszellem beszélni kezdett a sz4jabol. Megkérdezte, hogy
ki hivta, majd amikor valaszt kapott ra, hajlandé volt elarulni, hogy mi okozta a n6 betegségét
¢s miképpen lehet eltdvozott lelkét visszahozni a testébe.

Az egyre inkabb szaporodd anyag megerdsiti azt a hitiinket, hogy a samanizmus, a Vilag
Tetején is talélte az évezredeket, és bar saméannak lenni ma aligha lehet tilsagosan népszerii
feladat Tibetben, minden reményiink megvan ra, hogy a jovoben talan részletekbe menden is
tanulmanyozhatjuk e mar-mar eltlintnek hitt tibeti hitvilagot.

A bon-vallas

A Tibettel foglalkoz6 nyugati szerzok altalaban bé terjedelmet szentelnek a bonnak, e titokza-
tos ¢és rejtélyes valldsnak, amely ha lehet, talan még titokzatosabb és rejtélyesebb, mint a
lamaizmus. Gyakori az a nézet, hogy az 0Osi tibeti misztika elsé letéteményesei a bon-papok
voltak: 6k adtak 4t tudasukat a lamaista szerzeteseknek.

Kétségkiviil igaz, hogy a bon roppant rejtélyes valami, annal is inkabb, mivel igen keveset
tudunk réla.

A rankmaradt, kevés szamu, toredékes, nehezen értelmezheto forras szerint az i. e. évezredben
bukkant fel, és végsd soron irani eredetli. Nem kozvetleniil Iranbol érkezett Tibetbe, hanem
Afganisztan és a Kasmirtol nyugatra talalhatd korabeli dllamok érintésével.

A Tibetbe érkezett bon keverék lehetett a javabol. Magéaba olvasztotta az iszlam el6tti irani
hitvilag legfontosabb elemeit (a dualizmus tanat, amely azt hirdeti, hogy a vildg mozgatoereje
a Jo és a Gonosz harca, a fény¢ és a sotétségé, s amely Zarathusztra tevékenysége altal nyerte
el végleges formajat) a Kelet-Afganisztan teriiletén virdgzd szamtalan 6rdoglizéssel, varazs-
lassal, halottélesztéssel kisérletezd szekta tanait, végiil a sémanizmus bizonyos részeit is.

A bon elterjedésével foglalkoz6 régi iratok ugy tudjak, hogy az 0j tannak a temetési szertar-
tasok révén sikertiilt betdrnie Tibetbe. Elmondjak, hogy tekintélyes tibeti kiralyok haldlakor a
samanok nem sokat torédtek a halottak testével; igyekeztek minél hamarabb megszabadulni a
hullatol, amely kozismerten kiismerhetetlen gonoszsagokra képes. A szomszéd orszagokban
végbemend pompdazatos temetési szertartasok arra késztették a tibeti kirdlyokat, hogy szakitva
a samanokkal, bon-papokat hozassanak rokonaik elféldeléséhez.

Mi sem bizonyitja jobban a bon idegen eredetét, mint a 16aldozat, amely a bon feltlintéig
teljesen ismeretlen volt Tibetben. A 16 megolése szigortian tiltva volt, és egyetlen tibeti sem
merészkedett volna megszegni a tilalmat. Valosziniileg az egyik tibeti kirdly, Trigum Cempo
temetése adta az alkalmat arra, hogy ,,temetési szakértoként” bon-papok érkezzenek az or-



szagba. Az elkovetkezd évszazadok folyaman aztan a bon uralkodova valt, de a sdmanizmus
is megtartotta pozicioit.

A tibeti kronikdk szerint a bon-vallds a fény vallasa. A bon fdistene maga a fény, amely
allando6 harcban all az arnyékkal, a sotétséggel. A bon-kultusz ismert figurdja az 6ridsi madar,
a kjung, amely feltehetden a vilagossagot személyesiti meg. A madar szivesen veszi hatara a
hésoket, begyogyitja sebeiket, borotvaélességii tolla pedig félelmetes fegyver. A bon-papok
kedvenc foglalatossagai koz¢é tartozott a madar szarnytollaival valé varazslas.

A régi irani szent konyvekbdl, az Avesztakbol tudjuk, hogy perzsa f6ldon a kutya szent allat-
nak szamitott, megolése foben jard biin volt. Erre vezethetd talan vissza a tibetiek kutya-
kultusza is.

Az irani hitvilagban fontos szerepe volt a kakasnak mint 4ldozati allatnak. A tibeti
hatérteriileteken, még a kinaiak és az iszldm hivei kozott is elterjedtek a kakasaldozatok. Ha
példaul egy ottani, kinai csaladban meghalt egy fiugyermek, az apa vagy a nagyapa a hazon
kiviil levagta egy kakas fejét, és abban a szobaban, ahol a gyermek meghalt, befrocskolte a
falakat ¢és sarkokat a kakas kiomld vérével. Ugyanezt tették akkor is, ha a gyerek megbete-
gedett, és kevés remény volt a felgydgyulasara. A régi irani hitvilagban a kakasvér a démonok
elleni kiizdelem legfontosabb eszkdze volt: olyannyira rettegtek téle, mint a keresztény
vilagban az 6rdog a szenteltviztl. Ha halottat kellett szallitani, kakast kotottek a koporsoéra,
hogy elriasszak a hulladémonokat, amelyek eldszeretettel szalltak meg holttesteket.

Sokkal tobbet nem is igen tudunk a bonrél. Késébb, mar a buddhizmus uralomrajutasa utén,
éppen ez utdbbi elleni timadas jegyében egyesek megkisérelték a bon jraélesztését. Ebbol az
1idébol maradtak rank elméleti munkdk is - ezek azonban lényegében véve a buddhizmus-
lamaizmus filoz6fidjat és ritusait tikkrozik. Alkotdik megkisérelték a lehetetlent: egy elfelej-
tett, és alighanem tételesen le sem fektetett hitvilag rendszerezését ¢s életre keltését.

A lamaizmus

A buddhizmus az i. e. VI. szdzadban sziiletett Indidban. Létrehoz6ja Gautama Sziddharta
herceg, akit egyszerien csak Buddhanak neveziink. Sziddharta herceg tana révid virdgzas
utan kiszorult sziildhazajabdl és a kornyezé orszdgokban hoditott meg nagyobb tomegeket.

Bar Tibet Nyugatrol és Eszakrol hataros Indiaval, mégis kb. ezer évvel a szelid herceg halala
utan terjedt csak el a buddhizmus Tibetben. Ekkor a kérnyezd orszagok - Kina, Nepal - mar
rég a buddhista tanok kovetdi voltak, s hogy Tibet ezer évig megdrizte fliggetlenségét a
buddhizmust6l, annak a legendas elzarkozason kiviil alighanem az lehetett az oka, hogy a
bon-vallés igen szilardan tartotta pozicioit.

A buddhizmus csak lassan és nehézkesen keritette hatalmaba Tibetet. Els6 terjesztoi feltehe-
toen vandorszerzetesek voltak, akik Indiabol Tibetbe tartd karavanokkal utazva beszéltek a
tibetieknek Buddhardl, a nirvanarél, a buddhista szentekrél. A zord természeti koriilmények
kozott €16, a természetfeletti irant rendkiviil fogékony lakossag alighanem ¢€lénk érdeklddéssel
kisérte az els6 térit6k szavait. Egy régi legenda szerint viszont maga Buddha hatarozta el,
hogy a tibetieket a vallasara tériti.

Tortént egyszer, hogy az egyik tibeti kirdly palotdja lapos tetején élvezte a sz¢ép kilatast, ami-
kor a kék ég magasabol csomagocska hullott 1abai elé. A kiraly felnézett, de a baranyfelhdkon
kiviil nem latott mést. Gyanakodva nézegette a csomagot, majd parancsot adott szolgdinak,
hogy oldjak meg a zsinorjat. A szolgak engedelmeskedtek, s a csodalkozo kiraly eldtt felfedte
titkat a csomag. Egy szanszkrit irdsos szent konyv, egy ereklyedrzd épitmény kicsinyitett



masa, egy minden kivansagot kielégitdé szent dragakd és egy szent jel (Osszetett, imadkozo
kezek) bukkantak az &mulo kiraly szeme elé.

A rejtélyes esemény kozéppontjaba kertilt kirdly megprobalta megfejtetni az ismeretlen irassal
irt konyv titkat. Bizalmi emberei sorra felkeresték azokat az orszadgokat, ahol el tudték olvasni
a buddhista szent iratokat, s késébb hittéritokkel egyiitt érkeztek vissza Tibet foldjére. Ettdl a
pontosan meg nem hatarozhat6 idot6l kezdddott volna a buddhizmus hodito utja az 6rék ho
orszagaban.

Evezrediink els6 évszazadaiban Tibet nem volt egységes. A kiraly, aki az égi ajandékot kapta,
olyasféle kiraly lehetett csak, mint Odiisszeusz Ithakéban. Az o6ridsi tibeti teriileten szamtalan
kisebb-nagyobb kirdlysag osztozott; egyiknek sem volt hatalma a masik felett. Csak a VII.
szazad els6 felében sikeriilt egyesiteni az orszagot: az elsd igazdn nagy kirdly Szongcen
Gampo volt, akinek erejét mi sem bizonyitja jobban, mint hogy a kinai thang dinasztia
csaszarai is megrettentek a szomszédsagban sziiletett nagy katonai erével rendelkezd allam-
alakulattol, és az 6si kinai szokasoknak megfelelden megprobaltdk a fiatal kiralyt magukhoz
lancolni. 641-ben igazi, csdszari hazbdl szarmazo6 hercegnét kiildtek az 6rok hoval boritott
hegyoriasok kdz¢, hogy a barbar tibeti kiraly felesége legyen.

A démonok lazadasa

A kinai csaszari holgy alaposan felbolygatta Tibetet. Kiscreteben ugyanis nagyszamu
buddhista szerzetes is érkezett a Vilag Tetejére, szent konyvekkel megrakodva. Ugy latszott,
csak i1d6 kérdése, hogy a bon atadja a helyét a buddhizmusnak.

Az oridsi hegyek kozott lakozo démonok azonban, akik a jelek szerint a bon-papok szdvetsé-
gesel voltak, gyors ellentimadasba mentek at. Sulyos jarvany tort ki az orszagban, amelynek
maga a kiralynd is aldozataul esett. A bon-papok persze megmagyaraztak a kiralynak, hogy a
jarvanyokat az eleddig baratsagosan viselkedé démonok idézték eld, akik nem akarjak, hogy
az orszagban keresztiil-kasul koborlo nepali és kinai szerzetesek megzavarjak nyugalmukat.
Az 1j tanok kovetdit meg kell 6lni.

Szongcen Gampo kiraly, akinek a nevéhez a tibeti irds készittetése is flizddik, a legenda
szerint nem tehetett mast, mint engedelmeskedett a démonok akaratdnak. A Lhésza kornyéki
buddhista szobrokat Gsszetorték, a kolostorokat felgyujtottak: visszaallitottdk a bon uralmat.
A buddhizmus elsé téritési kisérlete kudarcba fulladt.

A titokzatos réztabla

Hiaba volt azonban a démonok minden igyekezete, a buddhizmus tavol tartdsa Tibettdl tilsa-
gosan is nagy feladatnak igérkezett. Anndl is inkabb, mivel, ugy latszik, nalukndl is hatal-
masabb er6k munkélkodtak az 0j tan érdekében.

Szongcen Gampo kirdly egyik leszarmazottja réztablara vésett régi feliratot taldlt a kirdlyi
kincstarban. A felirat a dicsO kiraly joslatat tartalmazta, amely szerint a halala utani 6todik
uralkodd ismét visszaallitja a buddhizmust Tibetben, felépitteti a szobrokat, rendbehozatja a
kolostorokat, uj szerzeteseket hozat az eltizottek helyébe.

A jambor kirdly akceptélta elddje joslatat és azon igyekezett, hogy a jovendolés valora is
valjék.



A bon-papok és a démonok azonban résen voltak. Mindent megtettek, hogy masodszor is
kitizzék a belopakodd buddhista szerzeteseket. A jarvanyok ismét kitortek, a szerzetesek véres
csetepatékba bonyolodtak: az orszag lassan, de biztosan az 6sszeomldas felé tantorgott.

A fiatal, energikus és a buddhizmust felettébb kedveld fiatal kiraly, Triszong Decen (755-797)
azonban tanult elddje szomoru sorsabol. Arra a felismerésre jutott, hogy a démonokkal
szemben csak az segithet, ha egy démoniiz6 varazslot vet be a kiizdelembe. Valasztasa a hires
Padmaszambhava mesterre esett.

A Lotuszbol Sziiletett mester (Padmaszambhava)

Az 1. sz. VIIL. szézad kezdetén Udjana varosdban, Kasmirtél nyugatra, Indrabhuti kirdly
uralkodasa alatt sziiletett egy kisfia, méghozza l6tuszvirag kelyhébol. A gyermektelen kiraly
értesiilt a csodarol és fiava fogadta a csecsemdt. Udjana és kornyéke évezredek oOta a
kiilonbozo kulturak taladlkozasi pontjan fekiidt, és messze f6ldon hires volt mint varazslok és
boszorkanymesterek sziildhelye. Mint oridsi katlanban keveredett itt egymassal a buddhizmus
két iranyzata, a Zoroasztrizmus, a gnosztikus tanok és a kereszténység. Oriasi szerepe volt a
magianak, a varazslatnak, a halottkultusznak, a természetfelettinek.

A Lotuszbol Sziiletett csecsemd anyatej helyett vardzsitalokkal taplalkozott, s az els6 szavak,
amelyek elhagytdk az ajkat, varazsszavak voltak.

Neveldapja fiatal és szemrevald hercegndt valasztott szamara feleségiil. Az ifjut azonban
aligha elégitette ki felesége szépsége ¢és kivanatossaga, mert egyre furcsdbban viselkedett. Egy
alkalommal példaul megpillantott egy alvo gyermeket, akinek a fejére 1égy szallt. Az ifju
herceg diihrohamot kapott a latvanytol, s egy hatalmas kddarabbal megolte a legyet - az alvd
gyerekkel egyiitt.

Neveldapja miniszterei gatat akartak vetni egyre gatlastalanabbéd vald garazdalkodasanak,
ezért bortonbe csukattak. Az ifji azonban kimenekiilt a zart ajtok mogiil, s mezteleniil artiku-
lalatlan orditasok kdzepette tancot jart a palota tetején, majd pedig ellenségei, apja miniszterei
koziil halalra sujtott egyet a kez¢ébdl kipattand varazsvillammal.

A megdobbent neveldapa felhaborodott miniszterei kivansadgara hajlamos lett volna halal-
blintetéssel sujtani a Lotuszbol Sziiletettet, ha az nem vagja ki magat igen ligyesen a bajbol.
Védodbeszédében ugyanis eldadta, hogy akiket megolt, megérdemelték a biintetést, mert el6z6
¢letilkben béven raszolgaltak. A haldlos itéletet végiil is szamiizetésre valtoztattak.

A varazslatok foldjén, Udjandban, a temeték nemcsak az elhunytak nyugvohelyei voltak,
hanem a halottakkal folytatott praktikédk szinterei is. Itt €ltek a sirok kozott a varazslomes-
terek, a guruk, akik az érdekloddket beavattak a varazslas titkaiba. Az érdemes ifju hosszabb
1dot toltott kozottiik; elleste tudomanyukat, megtanulta a halott-élesztést, majd taltosara
pattanva végiglatogatta mindazokat a helyeket, ahol hires varazslok iit6tték fel tanyajukat.

A hosszu évek, amelyeket temetdkben, varazslok tanitvanyaként toltdtt, nem multak el nyom-
talanul. Amikor példaul egy barlangban 1d6zo6tt, hogy titkos konyveket tanulmanyozzon,
maguk a fold szellemei boritottak rd vords palastot, hogy megovjak a hidegtol.

A reményteljes ifju a tanulas évei alatt szép eredményeket ért el. Képes volt felrepiilni az
égbe, az istenekkel tarsalogni, sdt, maga Buddha is baratsagaba fogadta. Mint konnyi tollpihe
lebegett a levegdben; értette a vilag 0sszes nyelvét; sugarakat bocsatott ki, mint a nap; tetszés
szerint Oltotte magéara barmiféle Iény alakjat. Sok orszagot bejart, s egyik latogatdsa soran
ismerkedett meg a sz€p Mandarava hercegnével, aki kisérdjévé szegddott, és maga is meg-
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tanulta a varazstudomanyokat. Hogy mélto6 legyen szeretd mesteréhez, macskafejet viselt
gyonyori testén...

A Lotuszbol Sziiletett varazslonak minden orszag a labai el6tt hevert. Mivel felismerte az €let
¢s a vilag lényegét, maga is Buddha kovetdjévé valt. Az addig hitetlen kirdlyok zokogva
borultak le eldtte és tértek meg Buddha hitére. Egyediil a konok ¢és megveszekedett Tibet
tartott ki a bon mellett.

Triszong Decen kiraly, amikor a bon-papok a buddhizmust gytil6ld démonokkal egyet-
értésben egyre jobban szorongattak, ugy latta, hogy csak egyetlen ember képes megmenteni
Tibetet Buddha tana szamara: a Lotuszbol Sziiletett mester, Padmaszambhava.

I. sz. 762-ben 1épett Padmaszambhava Tibet foldjére. S ha azt hitte, hogy utja diadalmenet
lesz, mint mas orszadgokban, alaposan tévedett. Amerre csak elvonult, latnia kellett, hogy a
bont tAmogatdé démonok kemény munkat végeztek: az emberek mint a legyek hullottak a jar-
vanyokban; természeti csapasok pusztitottdk a termést; rdadasul a démonok azt is igyekeztek
megakadalyozni, hogy a mester egyaltalan Tibet foldjére tegye a labat. Amikor példaul két
sziklacsucs kozott kellett volna athaladnia, a szikldk szelleme megprobalta a csucsok kozé
szoritva szétmorzsolni. Padmaszambhavat azonban kemény fabol faragtdk. Felemelkedett a
levegdbe, atrepiilt a sziklacsucsok felett, legy6zte az almélkodd démont, sot, arra kénysze-
ritette, hogy a buddhista hit védelmezdje legyen.

A megprobaltatasoknak ezzel azonban kozel sem szakadt vége. Ertesiilve a sziklak szelle-
mének kudarcarol, immar egy nagyhatalmti démonng allta el az tjat. Villamot vagott Padma-
szambhavahoz, akirdl természetesen lepattant az istennyila. A megszeppent boszorkdny
azonban akkor rémiilt csak meg igazan, amikor a lakohelyéiil szolgaldé vashaz megolvadt a
mester szigoru pillantasatol. Gyorsan egy toba rejt6zott, de hidba. A t6 forrni kezdett, ahogy a
Lotuszbol Sziiletett testébdl kidramld sugarak felmelegitették a vizét. A szerencsétlen
boszorkany iivoltve menekiilt, de elkésett. Husa lefoszlott testérdl, csak fehérld csontjai
vilagitottak az éjszakéban. Padmaszambhava bucsuzoéul egyetlen villimcsapassal kilitotte a
boszorkany jobb szemét, majd amikor az végiil is feladta a kilatastalan kiizdelmet, Ot is
Buddha hitére téritette.

A tobbi mar csak utovédharc volt. Hiaba tortek rd orkanok ¢€s jéghegyek, varazsjeleitol, me-
lyeket feléjiik mutatott, az orkdnok lecsendesedtek, a jéghegyek megolvadtak. Az dridsokat,
akik vezetdjiik, egy orids asszony utasitasara koriilfogtak a mestert, a segitségiil hivott 6t vad
démon tépte szét. Az 6rdogok, démonok, szellemek - és minden bizonnyal a bon-papok is
kénytelenek voltak belatni, hogy az elso csatat elvesztették. Padmaszambhava diadalmenetben
vonult be a kiraly udvardba ¢élvezni a barati fogadtatas 6romeit.

Itt azonban némi baj tortént. Kideriilt, hogy a Lotuszban Sziiletett mester nem aldzkodik meg
semmiféle hatalom el6tt. Amikor a kiralyi palotdba toppant, azt varta, hogy a kiraly siet eléje
¢s meghajlassal iidvozli, mint Tibet megmentdjét. A kiraly viszont Ggy érezte, a vardzslo-
mester tartozik letérdelni uralkodoja elétt. Igy hat csak alltak egymassal szemben és vartak,
hogy mit tesz a masik.

A Loétuszban Sziiletett mester gyorsan magahoz ragadta a kezdeményezést. Ugy tett, mintha
kezet akarna nyujtani, de ujjbegyébdl villam pattant ki, rdugrott a kiraly palastjara és tlizbe
boritotta. Megdordiilt az ég is, villamok cikaztak, foldrengés razta meg a palotat. A rémiilettol
szinte eszét vesztett kiraly a varazslomester ldbdhoz vetette magat.

A kirdly miniszterei, a bon-papok, és a lakossag jelentds része azonban nem kért sem a
varazslomesterbdl, sem a buddhizmusbodl. Mivel a bon-papok nem voltak hijan a varazstudo-
manynak, elkeseredett harc bontakozott ki a régi hit képviseldi és a betolakodok kozott.
Ahogy Padmaszambhava életrajzirdi tuddsitanak benniinket, a kiizdelemben nemcsak embe-
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rek, hanem természetfeletti 1ények is részt vettek. A varazslok egymast multak foliil. Halotta-
kat ¢élesztettek fel és az ellenpartra uszitottdk dket; szornyek és démonok tamogatasat nyerték
meg; 6rdogok leskelddtek és csaptak le a gyanutlan utasokra.

A kiralyi udvar is sziintelen harc szinterévé valt. A miniszterek mellett a kiraly feleségei sem
rokonszenveztek a gdgods varazsloval és kiséretével. Tobbszor is bevadoltdk, hogy varazs-
itallal meg akarja mérgezni a kirdlyt, de az uralkod6 nem adott hitelt a vadaknak.

Végiil is maga a Lotuszban Sziiletett nehezitette meg a sajat helyzetét. Mivel sem fiatal-
koraban, sem késObb nem vetette meg a test Oromeit, nemegyszer varazstudomanyaval
késztetve ,,engedékenységre” a kiszemelt noket, most a kirdly egyik feleségére vetette ki a
halgjat. Hogy, hogy nem, az eldkeld holgy visszautasitotta a torzonborz ¢és egzaltalt varazslod
kozeledését. A Lotuszban Sziiletett ekkor a legegyszeriibb megoldast valasztotta: megerdsza-
kolta a kiralynot.

A kiraly belatta, hogy tévedett, amikor Padmaszambhavat kérte hittéritdil, s megkisérelte
menteni, ami menthetd. Alighanem félt is a varazslo hatalmatol, mert amikor Vadzsrocsanat,
Loétuszban Sziiletett mester kedvenc tanitvanyat gyilkossaggal gyanusitottak és halalra itélték,
a kirdly parancsara a testorok titokban elengedték, és egy artatlan vandorszerzetest varrtak
zsakba ¢és hajitottak vizbe a varazslo helyett.

A késobbi buddhista legendak természetesen egészen masként mondjak el a torténetet. Ezek
szerint a tibeti kirdlynd kivanta meg a széparcti Vadzsrocsana varazslomestert, €s nem is
leplezett kisérletet tett, hogy elcsabitsa. Egyszeriien berantotta egy félreesd szobaba és levet-
kozott eldtte. Vadzsrocsana, ki tudja miért, ellenallt a csabitasnak és elutasitotta az asszonyt.
A sértett felkindlkozo dithében végigkarmolta az arcat, megtépte ruhait, majd segitségért
kialtozott. A berohano testorok és miniszterek ,,rajtakaptak™ az artatlan ifjat, akit csak a kiraly
ravaszsadga mentett meg a halaltol.

Ekozben eljott az 1d6, hogy felépitsék a buddhizmus elsé templomat Lhasza kozelében. A
kiraly engedélyével, s6t hathatds anyagi timogatasaval neki is lattak a munkénak. Az alapok
asasakor azonban varatlan meglepetés érte az épitdket: kideriilt, hogy éppen a tervezett épiilet
alatt démon lakik, kinek esze 4gaban sincs megbaratkozni a feje f6l¢ emelendd templom
gondolataval. Ehelyett, amit nappal épitettek, ¢éjjel elhordta, elvarazsolta a szerszdmokat, hogy
az 4sok ¢és a lapatok engedelmes munka helyett tdncot jartak a mesterek kezében.

Padmaszambhava ezuttal is taljart a démon eszén. Hét alkalommal szentelte meg a templom
helyét, majd lenvaszonra festett varazsképpel megbénitotta ellenfelét. A legy6zott démon
végiil 1s kénytelen volt elkullogni az épiilé templom kozelébal.

Padmaszambhava ekkor elérkezettnek latta az idot, hogy végérvényesen és mindorokre
legy6zze ellenfeleit. Kovetelte a kirdlytol, hogy tiltsa be a bont, papjait tizze ki az orszagbol,
vagy kényszeritse Oket az 01j vallas felvételére. Az orszagot ismét elontotte a félelem: a va-
razslomesterek folyok iranyat forditottdk meg, tavakat szaritottak ki, jarvanyokat bocsatottak
a lakossagra, segitdé démonjaik élve tépték szét a kételkeddket. A bon-papok és miniszterek
ekkor ugy lattak, betelt a pohar.

Ha a varazslomester til nagy falat szamukra, j6jjon a blinds kirdly! Elloptak a palastjat, s a
ruhan elvégezték az ,ellenség megolésének vardzslatat”. Osszeszurkaltak, méreggel le-
ontottek €s varazsmondasok segitségével kivantak szornyti véget az uralkodonak.

S hogy a bon-papok értették a dolgukat, mi sem bizonyitja jobban, mint hogy két héttel a
varazslat végrehajtasa utan a kiraly mar halott volt.
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Szent és varazslomester

A buddhizmus elsd hirdet6i igencsak kiilonboztek attol a képtdl, amelyet a késébbi buddhista-
lamaista szerzetesekrdl festenek az utazok. Az Udjanabdl érkezett hittéritOk nem is voltak a
klasszikus értelemben vett buddhista szerzetesek, hanem a fantrizmus hivei. A ,,megvildgo-
sodast” nem meditacioval és tiirelmes lelkigyakorlattal akartak elérni, hanem gyorsan; varazs-
mondasokkal, tantrdk segitségével. A Padmaszambhava vezette ,,hittudésok™ inkabb varazs-
16k voltak, mint jambor papok. Sajatos keverékét alkottdk a szentnek €s a varazslomesternek,
az apostolnak ¢és a kalandornak, a szerzetesnek és a pikardnak, az aszkétanak és a blinozonek,
a misztikus gondolkodonak és az erotoman csavargonak. Hogy megszabaditsak a tévelygdket
a hitetlenségtdl és ravezessék az ,igazi utra”, nem riadtak vissza semmitdl: halottakat
¢lesztettek, ordoggel cimboraltak, hipnotizaltak, higgadt gatlastalansaggal tették hidegre
ellenfeleiket. Nem csoda, ha a jdmbor tibeti lakossag visszatetszéssel, s6t, dobbenettel figyelte
tevékenységiiket.

Padmaszambhava, a nagy vardzslo, végiil jonak latta elmenekiilni az 6rok ho orszagabol. S
bar tibeti tartozkodasa nem tartott hosszl ideig - néhany évig csupan -, munkalkodasa dontd
fordulatot hozott az orszag életébe; megteremtette a buddhizmus sajatos tibeti formajat: a
lamaizmust.

Lamak és kolostorok

A varazslomester elmenekiilése és a bon idéleges gydzelme nem tiintette el az 0j valldst
Tibetbdl. Mivel az uralkodocsalddok és a lakossag egy része a lamaizmus kovetdjévé valt,
ennek zészlaja alatt vett részt a politikai kiizdelmekben is. A mester eltdvozta utan folyama-
tosan érkeztek a szerzetesek Indiabol, letelepedtek az egyre nagyobb szamban ¢épiilé kolosto-
rokban. A tantrizmus, amely mar sziil6helyén, Indiaban sem allt kozel a klasszikus buddhista
tanokhoz, még tovabb formalodott. A kolostorok hittuddsai felvették az 0j tan szent kony-
veibe a tibeti sdmanhit egyes elemeit; a varazslast, a spiritizmust, az okkultizmust, a magiat és
a jogatanokat. Ha hinni lehet a kevés szamu ¢és nem mindig megbizhaté forrasnak, a
kolostorok kapui mogott véres allataldozatokat mutattak be a démonoknak ¢és az isteneknek -
so6t, emberaldozatoktol sem riadtak vissza.

E sokféle hatas keveredése jellemzi a ldmaizmus un. vords siiveges valtozatat. Papjainak nem
annyira a ,,megvilagosodas”, és a nirvana fokozatos elérése volt a célja, hanem a varazs-
hatalom megszerzése démonok ¢és emberek felett.

Miel6tt azonban elhamarkodottan elitélnénk Tibetet és a vardzslomestereket, gondoljunk
Europa torténetére. A megégetett ,,boszorkdnyok™ tizezreire, az inkvizicié kinzékamréira, a
magia kovetdire, a satanhivokre, az asztaltdncoltatokra és a spiritisztdkra. Padmaszambhava
Eurdpaban is jol érezte volna magat.

A sakti-kultusz
A ldmaizmus nem vetette meg a testi 6oromoket sem: a kolostorokban esetenként valdsadgos

orgidk folytak. S barmennyire hihetetlennek tiinik, mindez igen szoros kapcsolatban allt a
,,blinoktol valé megszabaditassal”, a ,,megviladgosodassal”.
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Az Indiabdl szarmazd sakti-kultusz szerint ugyanis az isteneknek, a démonoknak, az
ordogoknek, az embereknek, sét az élettelen targyaknak is két nembéli megfeleldjiik van:
mindannyian dualis (kettds) formaban jelennek meg.

A sakti-kultusz eredete egyenes folytatasa az indiai Durga-Kali kultusznak, sét valoszin,
hogy még az arjak eldtti mohendzsé-dardi hitvilagra megy vissza (erre engednek kovetkez-
tetni a Mohendzs6-Dardban kiasott dbrazolasok).

A sakti-kultuszbol egyenesen kovetkezik, hogy a szerzetesek (és nem szerzetesek) szamara a
gyakori nemi kozosiilés egyenesen kivanatos volt, ha nem éppen kotelezd. A nemi aktus
éppen ugy elvezetett a f6ldi biinoktdl valdo megszabadulashoz, mint a gydtrelmes és 6nsanyar-
gatd meditacio. Nem is kétséges, hogy melyik volt a népszertibb...

A szerzetesek megndsiilhettek, sot, el is vartak toliikk a hazassagot. A ritusok eldirtak ugyanis,
hogy a meditacio eldtt, a Iélek koncentralasa céljabdl legjobb egy fiatal, élete virdgjaban 1€vo,
tizenhat év korili lednyra gondolni, kinek dus bajai felgyajtjak a fantaziat és lehetové teszik a
szent gondolatok befogadasat...

Milaraszpa (Milarepa), a nagy varazslo

Tibet bovelkedik varazslokban. Aligha akad azonban egy is kozottiik, akinek hire talszarnyal-
na Milarepéét.

Milarepa 1040-ben sziiletett gazdag kereskeddcsaladban. Gyermekkoranak éveit felhdtlen
boldogsag ragyogta be, egészen addig, amig apja hirtelen haldla gyokeresen meg nem valtoz-
tatta a csalad helyzetét. Nagybatyja (apja testvére) elrabolta minden vagyonukat: az 6zvegyet
két gyermekével egyiitt egyszertien kilokte a hazbol.

Milarepa ¢€s lednytestvére nagy szegénységben tengették életilket. S bar anyjuknak csak
iszonyu nehézségek aran sikeriilt elteremteni mindennapi betevd falatjukat, mégsem
mulasztotta el tanittatni az élénk eszl fiucskat. Az oktatas persze nem allt t6bbol, minthogy
egy vorossiiveges lama megtanitotta irni, olvasni, elmondani a legfontosabb imadsagokat.

Bosszira szomjas anyja szomort sorsuk feletti banatdban arra biztatta a fiucskat, hogy
tanuljon varazslatot és fekete magiat; semmisitse meg gonosz rokonaikat; szerezze vissza apja
elrabolt vagyonat. Az anya szavai termékeny talajra hullottak: Milarepa elhatarozta, hogy
anyja kivansaga szerint tesz. Az elkeseredett anya ekkor megeskiidott, hogyha fia nem lesz
képes varazserejével megsemmisiteni a blindsoket, Milarepa szeme lattara 6li meg magat.

Milarepa egy bon-papnél kezdte meg tanulményait. A bon-pap rendkiviil hangzatos cimek
alatt alig tanitott valamit: egy év elteltével valamennyi tanitvanya el is hagyta, kivéve
Milarepat. A fiacska elmondta mesterének anyja kivansagat, s abbeli szandékat, hogy ismerd-
jévé kivan lenni a varazstudomanyoknak.

A mestert megragadta a Milarepa el6tt all6 nehéz feladat, s miutan ugy latta, a rokonok
kiirtdsa nemes cselekedet, beleegyezett, hogy megossza a fiatalemberrel titkos tudasat. Ez a
tudas azonban nem volt valami sok. A szépreményl ifjunak csupan azt sikeriilt megtanulnia,
hogyan lehet jégverést eldidézni, majd a jégfelhdket ujjanak egyetlen mozdulataval elhessen-
teni. Miutan tobb atadni valdja nem akadt, a bon-pap tovabbkiildte egy ismerdséhez, aki nala
joval nagyobb vardzslémester hirében allt.

Milarepa ennek a bon-papnak is a tanitvanyaul szegddott. A bon-po (a bon-pap tibeti neve)
azzal kezdte az oktatdst, hogy fold alatti cellaba zarta és tizennégy napig ki sem engedte
onnan.
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A tizennegyedik ¢jszakan a bon-po véddszellemei betdrtek Milarepa cellajaba, 35 vérzo szivet
tettek eléje (ellenségei sziveit), hogy semmisitse meg Oket. Milarepa kettd kivételével vala-
mennyit széttaposta. A megmenekiilt ketté éppen gonosz nagybatyja €és nagynénje szive volt.

Mikor otthonossa valt az ,.ellenség megolésének varazslatdban”, hazaindult. Nagybatyja és
nagynénje éppen fiuk eskiivdjét iilték. Milarepa nem volt rest démonokat hivni segitségiil,
akik radontotték az iinnepldkre a hazat. Mindenki meghalt - kivéve a nagybacsit és a nagy-
nénit.

Az elégedett ifju ekkor visszatért elsé mesteréhez, hogy tovabbképezze magat a jégverés
tudoményaban.

Amikor mindent megtanult, amit csak megtanulhatott, ismét visszatért anyjahoz. Falujukhoz
kozeledve latta, hogy ezen a nyaron soha nem latott gazdag termést hozott a gabona; a fak
agai roskadoztak a gylimolesok sulya alatt. Milarepa felkapaszkodott egy kozeli hegy tetejére,
tabort vert, majd elmondta az ilyenkor szokasos varazsmondasokat, levegdbe rajzolta a
varazsjeleket.

Az eredmény ezuttal elmaradt. A varazslo elhiilve tapasztalta, hogy a falut védod szellemeken
kicsorbul varazsszavainak éle.

Minden erejét megfeszitve latott ismét munkahoz. Lelki koncentracioja végiil is eredményt
hozott: tintafekete felhdk kusztak fel az égre; villamok cikaztak, 6kolnyi jégdarabok hulltak a
foldre. A mester mutatoujjanak mozdulataval iranyitotta a felhdket. Harom alkalommal jelent
meg a fekete felhdszornyeteg a falu felett, harom alkalommal verte el a gabonat. Negyed-
szerre mar csak egy kiadds zivatarra futotta Milarepa erejébdl: de ez is elég volt ahhoz, hogy a
maradék termést is magaval ragadja. Igy 4llt bosszat Milarepa mindazokon, akik szegény-
ségbe taszitottadk 6zvegy anyjat.

A bosszu beteljesedett, Milarepa megnyugodhatott volna. A fekete magia mesterét azonban a
bosszuvagynal is hatalmasabb érzés keritette hatalméba: a lelkifurdalas. Leereszkedett a
hegytetdrdl és azon kezdett elmélkedni, hogy mit ér a bosszl, mit ér a magia tudomanya, ha
nem hozza meg a lélek békéjét. Hogy is hozhatnd meg, amikor a fekete magia 1utjat halottak,
jégverte termés, rothadt gylimolcsok szegélyezik! Raadasul a fekete magia mestere démon-
ként sziiletik 0jja a poklok mélységes fenekén, mivel bilin és vér tapad a kezéhez.

Lelkifurdalastol tizve indult neki a nagyvilagnak, hogy olyan mestert keressen, aki helyes utra
vezethetné, megszabaditand biineitdl és a vildgi hivsagok vagyatol. Igy talalt ra a nagy tibeti
bdlcseldre és szerzetesre: Marpara.

Marpa, aki a legendds magus €s szent szerzetes, Naropa tanitvanya volt, kelld kétkedéssel
fogadta a megtérni szandékozd varazslot. Megbizta, hogy biintessen meg egy vandorld
torzset, amely a Marpahoz igyekvd tanitvanyokat rendszeresen kirabolta. Milarepanak nem
okozott nehézséget a nomadok megfegyelmezése: néhany alkalommal jégverést bocsatott
rajuk, mire azok jobbnak lattak felszedni a satorfajukat, és eltlinni a havas bércek mogott.

Marpa ezutan ujabb ¢és ujabb tennivalokkal halmozta el jovendd tanitvanyat. Ismét rablokat
kellett megleckéztetnie, majd amikor ezt is megtette raparancsolt, hogy épitsen mindkettdjiik
szamara hazat. A vardzsld mesterbdl kémiivesinassa degradalodott Milarepa szorgalmasan
rakta a koveket, de miel6tt befejezhette volna miivét, mestere azt parancsolta, hogy bontsa le
és mas helyen épitse ujja. Ot alkalommal kapta ugyanazt a parancsot Milarepa. Otddik
alkalommal mar alig tudott jarni; sovany lett, mint egy csontvaz, testét kelések boritottak;
inkabb holt volt, mint eleven. Mestere azonban még ekkor sem szanta meg: ha panaszkodott
vagy tanitasért esedezett, csak szidalmakat és rugasokat kapott jutalmul.
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Marpa felesége megsajnalta az alazatos fiatalembert €s elhatarozta, hogy segit rajta. Amikor a
mester Osszegylijtotte tanitvanyait és elkezdte Oket oktatni egynémely tantraistenségek
ritusara, beengedte Milarepat a tanitvanyok k6zé. A mester azonban felfedezte a rejtézkodot
¢s hangos livoltéssel utanaeredt. Milarepa végsd kétségbeesésében és ujabb veréstdl valod
félelmében kivetette magat az ablakon. Erre mar a mester is megrettent, hogy az ifji meghal,
¢s 6 maga is blinosnek itéltetik majd a talvilagi birdk el6tt. Tenni azonban nem tett semmit.
Mivel Milarepa csak konnyebb sériiléseket szenvedett, ott kellett folytatnia, ahol abbahagyta.
Ismét nekilathatott a kilatastalan hazépitésnek.

Amikor Marpa ezt is lebontasra itélte, mielott még felépiilt volna, Milarepa feladta a harcot.
Marpa felesége még egyszer megkonydriilt a szenveddn, és férje nevében levelet hamisitott
Marpa volt mesterének, Naropanak, hogy fogadja tanitvanyai kozé a fekete magiatol meg-
csOmorlott fiatalembert.

Milarepa elhagyta hires mesterét, akitol joszerével csak szidast és verést kapott. Hamarosan
feltint Naropa udvaraban. Mennyire megrettent azonban, amikor az annyira vagyott oktatas
helyett 1j mestere is azzal bizta meg, hogy bocséasson ellenségeire pusztitdé jégverést. Most
banta csak, hogy valaha is kitanulta a fekete magiat! Ugy latszik, soha nem tud megszaba-
dulni tdle, soha nem lehet a buddhista tanok és misztika nagymestere.

L6go6 orral hajtotta végre a nemszeretem feladatot. Miel6tt azonban visszatért volna Naropa
udvaraba, 0sszegylijtott sok-sok jégverte madar- és patkanydoégot, felhalmozta ket a mester
udvaraban. Hangos jajveszékelés kozepette mutatta meg 6ket Naropanak, s ruhdit szaggatva
kialtozta, hogy mindez azért tortént, mert 6 valaha a blinds fekete magia mestere volt. Naropa,
hogy megvigasztalja kétségbeesett tanitvanyat, ujjanak egyetlen intésével életre keltette a
dogoket.

Naropa elhatarozta, hogy tanitani kezdi a fiatalembert. Elmagyarazta neki bizonyos ritusok
lényegét, majd megtanitotta, hogyan kell abban a meditacioban elmélyednie, amelynek a
végén felismeri a 1ét értelmét. S hogy a meditdcid minél tokéletesebb legyen, foldalatti
barlangba falaztatta be tanitvanyat.

A fekete magia hajdani mestere iilt a barlangjaban ¢és meditalt. Hidba volt azonban minden
igyekezete, nem sikertiilt igazan elmélyednie a tanultakban, €s nem tudott elére 1épni a medita-
cioban sem. Ugy gondolta, az a csalas akadilyozza benne, amellyel beférkézott Naropa
bizalmaba. Marpa engedélye nélkiil soha nem emelkedhet a buddhizmus nagyjai koz¢.

Szenvedései ezutdn mar nem tartottak sokd. Igaz, amikor visszatért régi mesteréhez, az
haraggal és ijabb verésekkel fogadta. Olyannyira, hogy Milarepa elhatarozta, végez magéval.
Marpa ekkor belétta, nem feszitheti tovabb a hurt: igéretet tett, hogy haladéktalanul nekilat az
ifju oktatasanak.

Els6 Iépésként levagatta a hajat, szerzetesi ruhaba oltoztette ¢s megeskette, hogy attdl a pilla-
nattdl kezdve 6rizkedik az 6léstdl, a lopastol, a hazugsagtol és a részegeskedéstdl. Koponya-
bol készitett szenteltviztartobol rafrocskolt az ifju testére; az imadkozo szerzetesek leg-
nagyobb amulatdra szivarvany szokott a magasba. A jelenlévok megértették, hogy az égi
istenek nagy jovot josolnak az ifjinak.

Milarepa szorgalmasan tanulméanyozta a tantrakat, a varazsszovegeket, elmertilt a meditacioba
¢s azon igyekezett, hogy mihamarabb a térit6 munkdjdhoz sziikséges tiz magikus tudas
birtokaba jusson: tudja tetszés szerinti ideig meghosszabbitani foldi életét; legyen képes
teljesiteni az €l6lények kivansagait; legyen képes elmeriilni a legmélyebb meditacioba; tudja
enyhiteni az ¢éldlények biintetését; legyen ura ujjasziiletéseinek; tudjon élettelen targyakat
¢love valtoztatni; teljesitse az imakat; legyen hatalma felvenni masok alakjat; legyen 6vé a
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mindentudas; és végiil legyen képes a buddhista tanokat az egész vildgon egyazon idében
terjeszteni.

Ez volt a cél, amelynek elérésére Milarepa olyan allhatatosan torekedett. Mestere utasitasara
ismét foldalatti barlangba koltozott, ahol 11 honapot toltott teljes sotétségben.

Meditacioja alatt Milarepa szomoru almot latott: romokban heverd sziilohazat, halott anyjat.
Gyorsan abbahagyta a szemlélddést és mestere engedélyével hazaindult, hogy taldlkozzék
anyjaval.

Utkozben végre kamatoztathatta azokat az okkult képességeit, amelyeket mesterétdl tanult.
Igénybe vette a gyorsjaras tudoményat, amelynek a segitségével képes volt tobb honapnyi
jarofoldet néhany nap alatt maga mogott hagyni. Amokfutoként gyézte le az iszonyu tavolsa-
gokat; szinte az ut felett lebegett; laba éppen csak érintette a foldet.

Faluja hatardhoz érve pasztorokkal taldlkozott, akikt6l megtudta, hogy nem volt dlom, ami
meditacio kdzben feltarult eldtte: szlilbhdza enyészetnek indult, s a falu lakoi meg sem merték
kozeliteni, mivel kisértet riogatta ket a lakatlan falak kozott.

Milarepa megvarta az éjszakat, amig észrevétleniil belopakodhatott a falak kézé. Az egyik
sarokban folddel, gazzal és tormelékkel boritott halomra talalt: rovid &sds utdn megtalalta
alatta anyja f6ldi maradvanyait.

Leroskadt a sir mellé és megértette, hogy anyjat névére temette el anélkiil, hogy halotti szer-
tartast végeztetett volna felette, vagy akar imat mondatott volna anyja lelkéért egy szerzetes-
sel. Gyanitotta, hogy mindezek miatt anyja lelke nem nyerhette el nyugalmat a nirvanéaban,
s0t még kedvezo ujjasziiletés sem juthatott osztalyrészéEiil.

Leroskadt a sir mell¢, dsszegylijtotte a maradvanyokat: a fehérld csontokat, az iires szemgod-
rokkel asit6 koponyat, fejparnat készitette beloliik, rahajtotta a fejét, és magikus erejével igye-
kezett kapcsolatba keriilni anyja lelkével. Rovidesen éles fajdalom csapott belé: megérezte,
hogy apja és anyja rettenetes kinokat allnak ki a talvilagon.

Hét nap, hét ¢jen at tartott a meditdcidja. A nyolcadik napon Osszeszedte azokat a romok
kozott heverd szent konyveket, amelyeket senki nem mert elvinni a kisértetjarta hazbol és
felkereste veliik elsd tanitomestere viskojat. Az dreg mester, akitdl irni-olvasni tanult, rég el-
koltozott mar e foldi vilagbol, igy volt mestere fianak segitségével 6rdlte meg anyja csontjait,
keverte Ossze lagy agyaggal, készitett beldle varazsfigurakat. A figurakat egy ereklyetartd
oszlopban (sztupa) helyezte el.

Milarepa elhatarozta, hogy egész életét a meditacionak szenteli. Elelmet alig vett magéhoz,
csontig sovanyodott, ruhdja leszakadt nyomorult testérol.

A kornyék lakosai hamarosan felfedezték, hogy egy kozeli barlangban meztelen, mosdatlan és
bilidos remete ¢él. Koriilvették, gunyoltdk, iitlegelték. A szent azonban nem térodott veliik.
Sajat maga szerzette énekeket énekelt, hogy meglagyitsa kemény sziviiket. Akkor sem hagyta
abba a szent énekek zengését, amikor rablok tortek ra, és elrejtett kincsét kovetelték tdle.

Milarepa ndvére, aki éppen azon a vidéken utazott at, hallott a remetérdl. Feltamadt benne a
gyant, hogy alighanem eltlint testvérét lelte fel a barlanglakoban. Magahoz hivta Milarepa
hajdani menyasszonyat, €s egylitt keresték fel a barlangot. Az elszornyedés sikolya tort fel
beldliik, amikor megpillantottak a csontig sovanyodott, meztelen remetét. Hozzarohantak és
megprobaltak rabeszélni, hagyjon fel ongyilkos életmodjaval. Milarepa azonban csak mosoly-
gott, és megprobalta dket is a buddhista hit utjara tériteni.
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Tortént egyszer, hogy egy alamizsnagy(ijtd utja alkalmaval elesett, és Osszetorte adomany-
gyljté agyagtaljat. A hajdani varazslomester ekkor leiilt egy sziklakdre és gondolkoddba
esett. Vajon helyes volt-e eddigi ¢élete? A varazslas, a meditaciok, a barlangi nyomorgas?

Ettél fogva nem ismeriink tobbé Milarepara: mintha megkett6zddott volna a lelke. Egyik fele
a misztikusé maradt, aki a megvilagosodas, a foldi szenvedésektdl val6 megszabadulas, a
nirvana felé vezetd utat keresi, masik fele a népi énekesé, aki dalaiban a vandorld szerzetesi
¢letet dicséri, teli humorral és életigenléssel. Szivesen vett részt lakodalmakon, tancolt a
falusiakkal, és nem vetette meg a sor élvezetét sem.

84 éves koraban halt meg, a harmadik téli honap 14-ik napjan, hajnalhasadaskor, a Fa-nyul
évében. Amikor lelke elkoltozott a foldrdl, szivarvany jelent meg az égen, alatta 16tuszvirag,
szent jelekkel koriilvéve. Tarka felhdk szalltak a hegycstcsok felett, égi korus hangja zengett
a mennyben. Szent flistoldk illata toltotte be a levegdt, s még az istenek is megjelentek az
emberek szine el6tt. Igaz, hogy a kiilonleges alkalomra val6 tekintettel nem viseltek ruhat, de
a jelenlévok nem éreztek sem szégyent, sem pedig vagyat a dusidomu istenndk lattdn. Csak a
,megvilagosodas™ €s a foldi szenvedésektdl valo megszabadulas vagya toltotte be a sziveket.

fgy tavozott a vilagbél Milarepa, a nagy varazslo.

A sargasiiveges szekta

A varazslatokkal és démonbhittel kevert buddhizmus - a vorossiiveges ldmaizmus - hossza év-
szazadokig uralta Tibet vallasi életét. Evszazadok milltaval aztan a kezdetekben sem talsago-
san egységes vallas darabjaira - egymassal vetélkedd szektdkra - hullott szét. A nagyobb
kolostorok ¢élén allo apatok, egyhazi vezetdk igyekeztek kisajatitani maguknak a ldmaista
egyhaz feletti uralmat, ami elkeseredett rivalizalashoz €s hatalmi kiizdelemhez vezetett.

Tibet a XIII-XV. szazadban tobb, egymassal marakodo kiralysagra esett szét. A kiralysagok
harcait csak bonyolitotta a kolostorok kozott folyd kiizdelem. A vallasi kérdések hattérbe
szorultak; senkinek sem jutott ideje elmeriilten imadkozni az istenek szobrai el6tt. A ,,szelid
herceg tanitasa”, amely a vilagbol valé menekiilést €s a nirvandba vezetd ut keresését hirdette,
a vilagi hatalomért folytatott kiizdelem eszkdzévé valt.

A kolostorokban a korabbinal is katasztrofalisabb allapotok uralkodnak. Vallaserkdlesnek
még a nyomait sem lehetett felfedezni. Napirenden voltak a véres és vértelen orgidk, dithon-
gott a saktizmus, a kéj- és pénzsovar szerzetesek rablobandakat alapitottak, hogy lecsapjanak
a kolostorok kornyékén ¢l lakossdgra, elrabolva vagyonkdjat, keservesen 0Osszegyljtott
¢lelmiszereit.

Ebben a moralis ziilléssel terhes idészakban sziiletett egy szerzetes, aki kisérletet tett az el-
fajult buddhizmus megreformalasara.

A szerzetest, a sargasiiveges szekta megalapitojat, Congkapanak hivtak.

A Hagymavolgy fia

Congkapa nomad sziilok gyermekeként jott a vilagra, egy Hagymavdlgy nevii helyen, a Tliz-
tytik évében (1357). Mivel az 1d0 t4jt valamennyi tibeti csaladnak az volt a szive vagya, hogy
legalabb egy fiigyermekébdl szerzetes legyen, a joeszii fiucskat mar negyedik életévében a
kozeli kolostorba adtak, hogy vorossiiveges szerzetest neveljenek beldle.
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A nomad életmodhoz szokott fiicskanak, bar szokatlan volt a kolostori élet, nem okozott
nehézséget a szent szovegek és a kolostori eldirdsok elsajatitdsa. Engedelmesen tiirte, hogy
levagjak a copfjat és simdra borotvaljak a fejét. Magara oltotte safranysarga kdpenyét €s fejét
engedelmesen meghajtva nekikezdett a tanuldsnak.

Neveldi amulva tapasztaltdk, hogy az egyszerli, nomad pasztorcsaldd gyermeke hihetetlen
képességekkel rendelkezik. Nyolc éves koraban elnyerte a ,,gecul” fokozatot, ami lehetdséget
biztositott szamara, hogy tovabbi tanulméanyok utan, igen fiatalon, teljes értékii szerzetessé
szenteljék.

Mar els6 kolostoraban megismerkedett a buddhizmus alaptételeivel, a szent szutrakkal, de a
varazstanokkal is. Mivel a vidéki kolostorban ¢él6 szerzetesek csak alig-alig rendelkeztek
magasabb tudomanyos képesitéssel, joszemii mesterei ugy lattdk jonak, ha a nagyra hivatott
fitcskat a Lhasza kozeli kolostorok valamelyikébe kiildik.

Tanulményait tanitoi legnagyobb megelégedésére végezte. Tanult logikat és filozofiat,
megismerkedett a nirvana eléréséhez vezetd utakkal; a nirvana természetének magyardza-
taival; tanulta a tibeti nyelv nyelvtanat ¢és szerkezetét; a tibeti gydgyaszatot; tanulmanyozta a
csillagok mozgasat és az ezekbdl levonhato kovetkeztetéseket (csillagjoslas); baratsagot
kotott a matematika alapelveivel; s6t még verset irni is megtanult.

Volt valami azonban, ami még ezeknél is jobban vonzotta a kdzben szerzetessé szentelt
fiatalembert: ez pedig a tantrak, a rdolvasasok €s varazsmondasok tudoménya, a magia volt.

Mesterei, amikor felfedezték vonzalmat a veszélyes tanok irant, megprobaltak masfelé terelni
érdeklddését. Hasztalan. Congkapa arra hivatkozott, hogy csodélatos almot latott: alméban
megjelend régi tanitomesterei rabeszélték, hogy ismerkedjék meg a titkos tanokkal.

Avatott mestert konnyen sikeriilt talalnia, hiszen a Lhéasza kornyéki kolostorok telis-tele
voltak varazslathoz jol értd lamakkal. Tanulményaiban ugyanolyan jol haladt, mint korabban,
amikor a buddhizmus szent konyveit tanulmanyozta: hamarosan a titokzatos tanok, a varazs-
las és a magia papjava avattak.

Ebben az idoben mar Tibet-szerte elismert személyiség volt, nemcsak vonzo egyénisége
miatt, hanem azért is, mert a klasszikus-buddhista tanokban ugyanolyan jartassdgot tanusitott,
mint a varazsldsban és a magiaban. Messze foldrol 6zonlottek hozzd a tanitvanyok, hogy
kovessek utasitasait. 1410-ben, Lhéaszatol 40 kilométernyire délre, kolostort emeltetett, hogy
megkezdje tanito tevékenységét. Kolostorat ,,0romokben gazdag”-nak nevezte el.

Congkapa tevékenysége kezdetben arra iranyult, hogy a hagyoméanyos buddhista utat - a
nirvandba vezetd, meditaciokon keresztiil elérhetd ,,megvildgosodast” - és a joval révidebb,
varazslatok sordn at ugyancsak a nirvanaba vezetd utat egyesitse; mindkét elmélet hivoi
szamara kovethetd hittételeket alkosson. Tobb szaz kotet elméleti munka fiiz6dik a mester és
tanitvanyai nevéhez. O volt az els, aki létrehozta a varazsmondasok altal bejarhato, nirvana-
ba vezetd ut kovetésének elméletét és gyakorlatat.

Miutan elméletileg meguhjitotta a vorossiiveges lamaizmust - kirekesztve beldle a fekete
magiat -, 0jit6 tevékenységét kiterjesztette az egyhaz gyakorlati életére is.

A szerzetesek moralis hanyatldsanak és a kolostorok tovabbi ziillésének megakadalyozasara
bevezette a colibatust, a papi nétlenséget. Aki nem tudta betartani e kezdetben komoly ellen-
kezést kivalto szabalyt, kénytelen volt tavozni a megreformalt egyhdzbol.

A kolostorok eddig szabados ¢letrendjét megvaltoztatando szabalyozta a liturgiat is: meghata-
rozta az egyéni ¢€s kollektiv imadsagok idejét, az tinnepek rendjét, az iinneplés modjat.
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Mozgalma igen révid id6 alatt 6ridsi sikereket ért el. Nem utolsésorban azért, mert a vilagi
nemesek érdekeivel is egybeesett egy jol szervezett, fegyelmezett szerzeteskdzosség 1étrejotte.
Egyre jabb és tjabb adomanyok érkeztek a cimére, s a sarga siiveget 6ltott szerzetesek szdma
naprol napra novekedett.

A kolostorokban lassan helyredllt a rend. A szerzetesi fegyelem megerdsodott: az engedet-
leneket megbiintették, stlyos esetekben kizartak az egyhdzbol. A vordssiiveges szektak tagjai
koziil sokan atléptek az j vallasba, nem kis riadalmat okozva a régi szekta timogatdinak.

Tévedés volna azonban azt hinni, hogy a ldmaizmus megtisztitasanak a folyamata hasonlitott
az eurdpai reformaciohoz. Bar kétségkiviil vannak azonos vondsai, mégis, a sargasiiveges
szekta (gelukpa) nem szakitott olyan gydkeresen a régi hitvilaggal, amint az elsd latasra tlinik.
Az 1j szekta pantheonjaban is ott nylizsognek a démonok, a természetfeletti 1ények; egyediil a
fekete magia tiltatott ki végérvényesen a kolostorokbol. Tovabbra is tancoltdk a démontanco-
kat; peregtek az imamalmok és imahengerek; rémiilettdl eltorzult arct hivok vetették a foldre
magukat a kegyetlen démonabrazolasok eldtt. Tovabbra is harsany orditozas kiséretében tizték
ki a démonokat a betegek testébdl, mindennapi gyogymodd maradt a rdolvasas.

1419-ben, a disznd évében valt meg e foldi vilagtdl a nagy vallasujitd, hogy elmeriiljon a
nirvandban. Testét bebalzsamoztdk, s ma is az altala alapitott kolostorban nyugszik, immar
hatodik évszazada. A Congkapa alapitotta sargasiiveges szekta tanai terjedtek el késdbb a
kornyezd orszagokban, mig a vordssiivegesek szama allanddan fogyatkozik, s ma mar csak
néhany kolostor képviseli 6ket Tibet foldjén.
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I1. A varazslok Tibetje

A nyugati €s keleti forrasok gyakran illetik a tibeti varazslast joga névvel, a varazslast végre-
hajtokat pedig jogiként emlitik. A joga els6 - legfoképpen Nyugaton haszndlatos - értelmezése
csak részben azonos azzal, amit jéganak hivunk. Ez a bizonyos testnevelési €s tornagyakor-
latok Osszessége, amelynek célja az egészség megdvasa. Elsésorban Indiaban divott és divik,
Tibetben nem hasznalatos.

A joga masodik értelme mind testi, mind pedig szellemi gyakorlatokat foglal magéaba. Célja,
hogy a testet, a lelket és akarater6t egyarant megerdsitse. A megreformalt kolostorokban
gyakorta talalkozunk ez utdbbi értelmezés szerinti jogat gyakorlokkal.

A joga harmadik értelmezése: olyan gyakorlatok Osszessége, amely arra iranyul, hogy a
gyakorlatozé magikus erdre, okkult jelenségek eléidézésére legyen képes.

Kovetkezo fejezeteinkben e harmadik értelmezéssel foglalkozunk.

Ki lehet varazslo?

Tibetben a fekete magiat szinte kizardlag a bon-, illetve vordssiiveges kolostorokban tizik. A
sargastliveges szekta szakitott az ilyesféle varazslattal, olyannyira, hogy olyan esetekben, ami-
kor a sargasiliveges szerzetesek megitélése szerint is némi vardzslasra volt sziikség, voros-
siiveges szerzeteseket hivtak kolostoraikba. A sargasiivegesek addig szégyenlOsen félrenéz-
tek.

Néha-néha azért eléfordult, hogy a sarga szekta egy-egy tagja is megismerkedett a titkos
tudomannyal. Ha aztdn ilyen szerzetes meghalt, a szigorti apatok utasitasara ruhait és szent
konyveit elégették, hogy nyoma se maradjon az eltévelyeddnek.

Mit tegyen hat az elszant 1¢lek, aki varazslatot akar tanulni?

Elsésorban is megfeleld mestert kell keresnie. A varéazslat tanulasdnak legszigoribb el6irasa
ugyanis, hogy autodidakta médon senkinek sem szabad nekikezdenie. Ha megkisérli, csak
varazskonyvek segitségével tokéletesiteni magat, a legnagyobb szerencsétlenséget idézheti a
fejére. Olyan ez, mintha valaki hazilag probalna atombombat késziteni...

Tudni kell, hogy a titokzatos tanok leglényegesebb elemei kizardlag szdjhagyomany utjan
terjednek: soha senki nem irta le dket, és ez szigortan tiltva is van. A tiltas elévigyazatossagi
intézkedésként foghato fel: nehogy a titkos tudas illetéktelen kezekbe keriiljon!

Igen 1ényeges tovabba a fokozatossag elvének a betartdsa. A mesternek kell megallapitania,
hogy tanitvanya milyen elérehaladast ér el az elsajatitandd anyagban; fizikai és szellemi
érettsége azon a szinten all-e, hogy képes befogadni a titkos tanokat. Segitsége azért is rend-
kiviil fontos, mert a vardzslas 1ényegét tartalmazo szent iratok csak igen stiritve tartalmazzak a
tudnivaldkat: az egyszerli olvaso szamara érthetetlennek tiinnek.

Ha akad vallalkozo, aki megprobalja elsajatitani a varazslas tudomanyat, elsdsorban is be kell
bizonyitania altalanos alkalmassagat. Emlékezziink csak vissza Milarepa torténetére! Ha
korabban azt hittiik, hogy mestere, Marpa merd szadizmusbol épittetett hazat vele €s bontatta
le minden alkalommal miel6tt még elkésziilt volna, tévediink. A mesternek a tanitds meg-
kezdése elott meg kell bizonyosodnia jovendd tanitvanya allhatatossagarol, alloképességérol,
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fizikai €s szellemi alkalmassagarol. Errdl pedig csak latszolag értelmetlennek ting, a lelket és
a testet egyarant igénybe vevd feladatok teljesitése soran lehet meggy6zddni.

A tanitvanyok tobbsége mar az elsé megalaztatdsokat és szenvedéseket sem képes elviselni:
gyorsan szedi a satorfajat €s masutt, kevesebbet tudo, és éppen ezért kevesebbet is kivano
mesternél probal szerencsét.

Vannak olyanok is, akik kialljak ugyan az els6 probakat, de olyan éallapotba keriilnek utana,
hogy alkalmatlanokka vélnak a tovabbi tanuldsra. Emlékezziink ismét Milarepara! Ha nem
segit Marpa felesége, vagy ha sikeriil az 6ngyilkossdga, Milarepa nevére ma mar senki sem
emlékszik. Egy lesz azok koziil, akik belepusztultak abba, hogy megkisérelték elsajatitani azt,
amire csak nagyon kevesen képesek.

A varazslok tudomanya. Tumo

Ha a tanitvany valoban olyan rejtett képességekkel rendelkezik, amelyek csak a mester segit-
ségével fejleszthetdk ki, megkezdddhet az oktatds. A novendéknek el kell sajatitania a teste
feletti uralmat (joga-technika): uralnia kell 1élegzésének ritmusat, akaratatdl fiiggden
szabalyozni szivmiikodését. A mester feladata meghatarozni az ehhez vezetd gyakorlatok
szamat ¢és milyenségét, a gyakorlas litemét. Ha a mester ugy itéli meg, hogy az elsajatitott
fokozat eléggé megalapozott, a tanulo egy lépcséfokkal feljebb 1éphet.

A varazslas egyik legalacsonyabb foka a tumo képességének kifejlesztése, bar hihetd szem-
tanu egy sem akad, aki valaha is latott volna olyan varazslot, aki képes lett volna a tumo
gyakorlasara.

A tumo lényege az, hogy a tibeti tél fagydban, félmezteleniil vagy egészen mezteleniil bar-
langba zart, meditald szerzetes vagy varazsld, olyan lelki-fizikai hot fejleszt testében, amely
megodvja a fagyhalaltol.

A tumo elmélete és technikai kivitelezése a kovetkezd: a tibeti medicina szerint az ember
szervezetét sajatos energiahordozd-rendszer haldzza be (nem azonos az ér- és idegpalyakkal!).
A hordozoérendszer egy baloldali, egy jobboldali és egy testkdzépen végighalado fopalyara
oszlik. E fOpalyakrol mellékpalydk dgaznak le: ezekben aramlik az életenergia. A kdzponti
palya az un. ¢életpalya; ennek sériilése vagy hibas mikodése halalhoz vezet.

A palyak bizonyos pontjain energiakézpontok helyezkednek el, amelyek a palydkban futd
energiat koncentraljak. Hét allomast ismertlink. A legalso a ,,gyokérkdzpont”, amely az anus
¢s a scrotum kozott helyezkedik el. Ez az életerd titkos forrasa. Nem sokkal efolott talalhato
az a kézpont, amelytdl a nemi erd fiigg, s amelynek a varazslasnal kiilondsen nagy jelentdsége
van. Energiakdzpont van a koldokben, a szivben, a gégefdben és a szemek folott, a homlok
kozepén. Ez az a bizonyos harmadik szem, amelyrdl keleti és nyugati forrasok oly sokat
beszélnek.

A kozpontokat egy, az agyban talalhato hetedik kozpont iranyitja, ellendrzi és hangolja dssze.
A tanul6 feladata az, hogy kiilonb6z6 gyakorlatok soran annyi energiat halmozzon fel ezek-
ben a kozpontokban - a nemi centrum kiilondsen nagy szerepet jatszik a meleg kisugarza-
saban -, hogy adott esetben az 0sszegylijtott energia elegendd hové alakulhasson at.

A szerzetesek elbeszélése szerint a hetekre vagy honapokra jeges barlangba zart, meditald
szerzetes képes a leghidegebb telet is elviselni anélkiil, hogy fagyhalalt halna vagy akar
fagysériiléseket szenvedne. A lehetséges fiziologiai magyarazat szerint a meditald valamiféle
mesterséges lazt idéz elé magaban, amely még a jeget is megolvasztja a kornyezetében.
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S bar a tumo fdleg nyugat-eurdpai forrasokban, mint a tibeti varazslas ¢€s titkos tudomanyok
nyilvanval6 példdja és mint elfogadott tény szerepel, érdemes meghallgatnunk az egyik leg-
illetékesebb szakember, M. Herrmanns véleményét, aki missziondriusként majd’ egész életét
Tibetben toltotte.

A német misszionarius, aki hosszu évekig ¢élt a vordssiiveges varazslok kornyezetében,
egyetlen alkalommal sem tudott tumot gyakorld varazslot megfigyelni. S6t, egy szerzetes, aki
maga is varazslo hirében allt, bevallotta, hogy maga sem tudta kifejleszteni magaban a tumo
tudomanyat, sét egyetlen embert ismert csak, aki valoban képes volt ra, hogy éljen vele. Ez a
varazslo sajat mestere volt, aki tiz évet szentelt az életébdl arra, hogy a tumo birtokaba
kertiiljon.

Pedig a tumo a legkdnnyebb vardzslat, amivel egy valamireval6 varazslomesternek rendelkez-
nie kell.

Lebegés a levegében

A tumoéndl sokkal nehezebb és hosszasabb gyakorlast igénylé tudomany, amikor a mester
megszabadul a nehézségi er6tdl, felemelkedik a levegdbe, és tetszés szerinti helyre repiil.
Emlékezziink ismét csak Milarepara, aki tobb alkalommal is keresztiilszallt a Csomolungma
felett. A hiedelem szerint a varazslo teljes testi valosadgban repiil; jol lathato és a régi vilagban
a jambor tibetiek nem is igen lepddtek meg, ha egy-egy varazslo atszallt a fejiik felett.

E vardzslat fejlettebb formaja a poba, amely mar sokkal komolyabb felkésziilést igényel.

A poba varazslat soran a varazslé nemcsak arra képes, hogy fittyet hanyjon a gravitaciora,
hanem arra is, hogy testét halotta tegye, mig lelke kiszabadul a test bortonébdl, és tetszés
szerinti helyre szarnyal. Ilyen esetekben a testbdl kiszabadult 1€lek lathatatlan, képes a fold
barmely pontjan megjelenni, de nemcsak a fold érhetd el szdmara, hanem a csillagok is vagy
az alvilag.

Egyes elképzelések szerint, ha a varazslo a pobat gyakorolja, lelke kettévalik egy magasabb ¢és
egy alacsonyabb rendii 1¢lekre. A magasabb rendli az, amely kiszabadulva a test bortonébdl
szabadon szédrnyal, az alacsonyabb rendii pedig csak arra iigyel, hogy az elhagyott test életben
maradjon.

E varazslattal kapcsolatos elképzelések szerint a testbdl kilépett 1¢lek materializalodhat, azaz
fizikai format vehet fel. E forma tokéletesen azonos azzal, amelyet az alacsonyabb rendii 1élek
tart életben. Igy a test hasonmasa jon létre, amely megkiilonboztethetetlen az eldbbitol. Ezzel
magyardzhat6 az a ,,jelenség”, hogy egy-egy ember egyszerre két helyen is képes jelen lenni.

A testbdl kiszabadul6 1élekkel valdo manipulacidknak ezzel azonban még nincs vége. A leg-
magasabb fokozat az, amikor a testbdl kiszabaduld 1élek bekoltozik egy halott testébe: akar
emberébe, akar allatéba. Herrmanns idéz egy népszerl tibeti torténetet, amely e varazslas
veszélyeire hivja fel a figyelmet.

Tortént egyszer, hogy egy kiradlyfi és a kiraly elsé miniszterének fia sétat tettek a palotdhoz
kozeli erddben. Sétajuk kdzben egy fészekalja madarfidkat pillantottak meg, amint anyjuk
szeretettel taplalta 6ket. Hirtelen ragadozomadar csapott le az égbdl megolve az anyamadarat.
A két barat, de kiilondsen a kiralyfi, elszornyedve figyelte a jelenetet és arra gondolt, hogy a
madarfiokak hamarosan ¢hen fognak halni, hiszen nincs aki taplalja dket.

A kiralyfi szivét elontotte a banat €s az egyiittérzés. Gondolt egy merészet és ugy hatarozott,
hogy itt az ideje felhasznalni magikus képességeit, amelyeket mar régen kifejlesztettek benne
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apja varazslomesterei. Megkérte baratjat, hogy amig 6 kiszabaditja lelkét testének rabsagabol
s a lélek elhagyja lakohelyét, vigyazzon arva testére. Végigzuhant a f6ldon: lelke kiszallt a
testébol és belekoltozott az anyamadar liresen maradt hullajaba.

Az anyamadar ,,feléledt”: ismét taplalni kezdte fiokait. A kiralyfi teste ezalatt latszolag élet-
teleniil hevert az erdd fai alatt.

A miniszter fia, aki szintén messze jutott a varazslas tudomanyaban, nem tudott ellenéllni a
kisértésnek, hogy kiprobalja képességeit; gyorsan belekoltoztette lelkét a kiradlyfi magara
hagyott testébe. S hogy ennek az atvaltozasnak nemcsak kivancsisaga volt az oka, mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy azonnal 0sszesziirte a levet a kirdlyfi feleségével, akivel mar
régota szeretett volna intim kapcsolatba kertilni.

Mekkora volt szegény kiradlyfink meglepetése és csalddasa, amikor vissza akarvan koltozni
sajat testébe, mar ,,lakottnak™ talalta. Mit tehetett egyebet - ha nem akart 6rokké madar ma-
radni -, mint hogy lelkét a miniszterfi elhagyott testébe koltoztette. Csak hosszadalmas kalan-
dok éran sikeriilt végiil is gydzedelmeskednie az igazsagnak: a kirdlyfi lelke visszatérhetett
sajat testébe.

Hasonlo6 torténetek forognak kozszajon Tibetben Marpar6l, Milarepa tanitomesterérdl is.
Naropa, Marpa mestere, azt tanacsolta tanitvanyanak, hogy a legtitkosabb tudast ne adja
tovabb senki masnak, csak Milarepanak, aki szerfolott megnyerte Naropa tetszését. Marpa
azonban nem hallgatott mestere tandcsara; megtanitotta ¢ magiara sajat fiat is, aki pedig
semmiféle kiilondsebb magikus képességgel nem rendelkezett.

A magia elsajatitdsa olyannyira megviselte Marpa fianak testét és lelkét, hogy egy napon
hirtelen elkdltozott az arnyékvilagbol. Hidba probalt a szerencsétlen haldokld 1j test utan
nézni, azokban a napokban senki nem halt meg a kornyéken, akinek magara hagyott testébe
bekoltozhetett volna.

Nem messze Marpa hazatol, ahol a holttestet felravataloztak, doglott galamb hevert az tton, s
a boldogtalan, bolyong6 1¢élek mi mast tehetett volna, mint hogy belekoltozott a madar tete-
mébe. A ,,doglott” galamb megrazta magat €s felroppent a levegobe.

Marpa titkos tudasaval nyomon kovette az eseményeket, és arra utasitotta fia lelkét, hogy ne
habozzon sokaig, repiiljon Indidba, keressen fel halottégetdé helyeket, ahol bdven taldlhat
maganak Uj testet.

Repiilt a galamb, meg sem allt a Gangesz partjaig. Egy csoport gyaszold éppen halotti
maglyat épitett egy brahman-csaladbol szarmazo6 gazdag fiatalembernek, aki roviddel azel6tt
valt meg az ¢életétol.

A gyaszolok éppen meggytjtani késziiltek a halotti maglyat, amikor arra figyeltek fel, hogy
egy galamb lecsapott az égbdl, harmat turbékolt, majd életteleniil hullott a foldre. A ,halott”
brahmanfi ugyanakkor feliilt a maglyan és csodalkozva tekintett szét. Ett6l az id6tdl kezdve 0j
nevet kapott: Tipo, azaz galamb, s ha a legendédknak hinni lehet, hires és nagytudasu jogi lett
beldle.

Tibeti legendak szerint a Iélek mas testébe koltozésének tudomanyat sok-sok évszazaddal
ezelott indiai szerzetesek terjesztették el az orszagban.
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Az ellenség megolésének varazslata

Herrmanns német misszionarius, a magia és a vardzslas kitind ismerdje, egy alkalommal
Rongbu vidékén, a vardzslok kedvelt tartézkodasi helyén felkeresett egy 6reg bon-papot. A
varazslé hazaban annak fia fogadta, leiiltette, megvendégelte és kedvesen elbeszélgetett vele.
Mivel a missziondrius elsdsorban az apjaval szeretett volna szot valtani, megkérte az ifjut,
hogy jelentse be a vardzslonak. A fit elmondta, hogy apja éppen a szomszédos templomban
igen fontos szertartast végez, s amig a szertartds tart, senkinek sem szabad zavarnia.
Herrmanns kérdésére, hogy meddig tart a szertartds a fiatalember azt véalaszolta, hogy akar
napokig is elhuzodhat.

A misszionariusnak nem volt sok ideje, ezért cselhez folyamodott. El6htuzott a zsebébdl egy
fényképet, amely egyilitt dbrazolta a pancsen lamaval (a dalai [dma utan kovetkez6 egyhazi
méltosag), és bekiildte az dreg varazslohoz. Néhany perc mulva megérkezett a valasz, hogy az
idegen orszagbol érkezett ,,Jama” beléphet a bon-templomba.

Herrmanns akkor lep6dott meg igazan, amikor észrevette, hogy milyen szertartds kdzepébe
csoppent. Az 6reg bonvarazsld bevallotta neki, hogy nem messze a falutol, ¢l a hegyek kozott
egy becstelen tolvaj, aki néhany nappal ezelétt hét lovat lopott az 6reg ménesébdl. Most
éppen azon munkalkodik, hogy megdlje a rablot.

Herrmanns kivancsi kérdésére a bon-pap részletesen elmagyarazta az ellenség megolésének
varazslatat. LegelOszor vizzel Osszegyurt lisztbol kb. 60 cm nagysadghi emberfigurat kell
késziteni. El kell rejteni benne valamit annak tulajdonabol, akit meg akarunk 6lni. Ez lehet
ruhadarab - jelen esetben a tolvaj elveszitett selyemkenddje -, de lehet a megdlni kivant sze-
mély levagott korme vagy hajanak néhany szala is. A tibetiek 6vakodnak is tdle, hogy hajuk
vagy kormiik idegen ember birtokaba jusson. Herrmanns megemliti, hogy amikor antro-
poldgiai vizsgalatokat végzett, s ezekhez hajra is sziiksége volt, nem akadt tibeti, aki 6nként
hajland¢ lett volna akarcsak néhany szal hajat is odaadni a kivancsi tuddsnak.

Amikor a tésztafigura varazslatra kész, belsejében a tolvaj tartozékaval, megkezdddhet a
tészta felélesztésének misztériuma. Tapasztalt varazslonak nem nehéz feladat belecsalni az
illetd lelkének egy darabjat. S amikor az valdban belekdltozott, ugyancsak egyszerii dolog
véglegesen bezarni a figura belsejébe.

Ha a lélek mar a tésztafigurdban van, elkezdédhet a vardzslat. Réolvasasok és misztikus
kézmozdulatok hatisara a tésztafigura ,feléled”: a megdlni kivant ellenség masava valik.
Erejének nagy része, vagy akar az egész, beleszall a figurdba.

Amint a bon-varazslo ,¢letre keltette” a tésztafigurat, felemelte, s egy zsinoérral fogva fel-
akasztotta az imaterem mennyezetére. A zsindr végét a figura nyakara kototte, s addig
mesterkedett, mig ellensége hasonmasa fejjel lefelé ott nem 16gott varazsloasztala f6lott.

Az asztalkan ott hevertek legkedvesebb varazsszerszamai: imadsagoskonyvek, szertartas-
csengd, végiil egy kés, amelynek nyele emberi 1abszarcsontbol késziilt.

A varéazslo ekkor ruhdja folé hoparduc prémjével kivarrt bé koponyeget huzott, fejére jak-
farkbol készitett, kiilonleges fejfedot tett. Herrmanns megjegyzi, hogy a fejfedd jakszore
nyilvanvaléan a mégikus erét testesiti meg, s Sdmson torténetére emlékeztette, akinek ereje
koztudottan hosszl hajaban volt.

A varazslomester letérdelt asztalkdja eldtti imaszOnyegére, s recitalni kezdte az ellenség
megolésének szent szovegeit. Amikor befejezte, hangos kidltdsokkal véddszellemeit és a
joindulata démonokat hivta segitségiil. Kérte az oriasi kjung madarat, a kigyok Osi ellenségét,
hogy szanja meg ¢s hatalmas csdrével, borotvaéles tollaval oltsa ki ellensége ¢letét; kérte a
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tigris hatan lovaglo, félelmetes démonistenséget, hogy tigrisével tépesse szét a becstelen
tolvajt.

A megfeleld részekhez - kérésekhez vagy fenyegetésekhez - érve a démonidézd jobb kezébe
ragadta torét, fenyegetden meglobalta a levegdben, mig bal kezével megrazta a vardzscsengot.
Az egész ceremonia alatt kifeszitett zsindr biztositotta a kapcsolatot a varazslo és a tészta-
figura kozott, hogy a varazserd a zsinoron at egy szempillantas alatt bearamolhasson a rablot
jelképezo tésztafiguraba.

A ritus befejezéseként a vardzsld szimbolikusan végrehajtotta az ellenség megolésének
varazslatat. Leeresztette a figurat a foldre, hasara térdelt és varazstorével keresztiilszarta a
szivét. Ezutan, mint aki jol végezte dolgat, apré darabokra szabdalta szét gylilolt ellensége
,megtestesiilését”. Bosszutol eltelve gylijtotte Gssze a tésztadarabokat, kisietett veliik a
templom udvarara és a tetdn gyiilekezd ragadozémadarak eledeléiil vetette dket. A madarak
hangos kialtozassal vették korbe a csemegét, s nem térddve azzal, hogy tulajdonképpen egy
hegyi rablo testét eszik, 6romteli vijjogassal fogyasztottak el a tésztadarabokat.

A varazslomester elégedetten szemlélte miivét, és meggydzddéssel dormogte, hogy a rablo
hamarosan megbetegszik és belehal betegségébe.

Egy masik varazslomester, akivel a német misszionarius szoros baratsagot kotott, figyelmez-
tette, hogy nem minden varazslat hatasos, csak az, amelyikben a varazslo maga is komolyan
hisz. Ha hite nem elég erds, a varazslat hatastalan marad.

Herrmanns szerint a tibetiek annyira meg vannak gyézddve a magia hatdsossagardl, hogy
egyesek amikor tudomadst szereznek az ellenlik végrehajtott varazslatrol szornyethalnak a
rémiilettdl. Ez magyardznd azokat az allitolagos regisztralt eseteket, amelyek a delikvens
halalaval végzodtek.

A varazslat természetesen csak akkor igazan eredményes, ha az elvardzsolt személy tehetet-
len. Ha azonban 6 egy masik varazslohoz fordul, aki ellenvarazslatot készit, a dolog egysze-
riben igen bonyolultta valik. Az ellenség megolésének varazslata atalakul két varazslomester
parviadalava, s ki tudna elére megmondani, melyikiik lesz a gydztes.

Idéjaras-varazslatok

Tibet a démonok ¢és artd 1ények kedvenc lakéhelye. Hagok tetején, hegyek cstcsain, sziklak
mogott gonosz lelkek leselkednek az utasokra, hogy felfaljak 6ket. Hogyne lenne hat sziikség
démoniizé varazslokra és varazslatokra, amelyek kihuzhatjak az egyszeri tibetit a pacbol, ha
idejében felismeri ellenségét €s megteszi ellene a megfeleld ovintézkedéseket.

A rettenetet keltd természeti jelenségeket is démonok ¢és artd lelkek idézik eld. Ki kételkedne
benne, hogy nem a gonosz Zarin az, aki megkisérli elnyelni az égitesteket nap- vagy hold-
fogyatkozaskor?

Tibet sajatos foldrajzi helyzeténél fogva igen gyakran ki van téve olyan hatalmas jégverések-
nek, amilyeneket Eurdpaban el sem tudunk képzelni. Nyilvanvalo, hogy a jégverés gonosz
hatalmak praktikdinak kdszonhetd, amint azt Milarepa életrajzanak ismertetésekor magunk is
tapasztaltuk.

A tibeti foldmiivesek pontosan tudjak, hogy melyek a jégveréstl legjobban fenyegetett
vidékek, ezért ezekre a helyekre ,,démonelharit¢” késziiléket telepitenek. Hogy a késziilék
hatdsosan miikodhessék, emberaldozattal kell megnovelni erejét. Az illetékes falu lakosai
kozosen vasarolnak egy kisgyereket vagy egy nyomorékot, esetleg egy vakot, akiket élve
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eltemetnek a készitendd elharitd-késziilék ala. A késziilék maga tobbnyire kdoszlop, amely-
nek oldalara magikus jeleket vésnek.

Az oszlopokat - mert néha egész oszlopsorrdl van szo6 - ugy helyezik el, hogy az art6 démo-
nok ne talalhassanak bejarast a gabonafoldekhez. Minden év aprilisaban, amikor megkezdo-
dik a jégverés iddszaka, ismételten megszentelik az oszlopokat.

Herrmanns megemliti, hogy a megszentelési iinnepségeken gyakorta mutogatjdk azoknak a
sarkanyoknak a maradvanyait, amelyek es6t és vihart fakasztanak. Oriasi csontokat: bordékat,
labszarcsontokat és hatalmas koponyakat. A tibetiek szerint hatdsos gyogyszer készithetd
beldliik. A misszionarius, bar maga még nem latott ilyeneket, valoszinlinek tartja, hogy 0Os-
lények csontjairol lehet sz6, amelyeket Kindban sarkanycsontoknak tartanak.

Az elharito-berendezés fontos része a fabol kivagott hollofigura.

A tibetiek hiedelme szerint a villamcsapasokat egy oridsi madar, a villam- és mennydorgés-
madar idézi €16. Mivel a mitikus madarat gyakran hollonak képzelik, az a hiedelem jarja,
hogy oda, ahol holl6 fészkel, nem csap villam (Holl6 a hollénak nem vajja ki a szemét!).

A démonelharitashoz természetesen kell egy varazslo is, aki argus szemekkel Orkodik a
természet rendje felett. Ha észreveszi, hogy a tavoli égen vészterhes felhdk gyiilekeznek,
nyomban munkahoz lat. Berohan kunyhodjaba varazsszerszamaiért: kezébe veszi varazsdobjat,
varazskését és fenyegetd arccal megkisérli ellizni a jégverés démonat. Rettegett varazsszavak
hagyjak el az ajkat, dobja tompan kong, s amikor a fekete felhdk egyre inkabb elboritjak az
eget, varazstorével feléjiik szurkal.

Gyakran megtorténik, hogy a varazslés sikerrel jar: a megfélemlitett felhdk, benniik a gonosz
démonnal, elhtiznak a term6foldek felett, €s masutt, ahol kevésbé hatdsos a magus varazslata,
szorjak le kegyetlen terhiiket. A gydztes varazslo fiirdik a népszeriségben. A halas fold-
miivesek megtoltik kunyhdjat minden foldi joval: étellel, itallal, ruhakkal. Ilyenkor érzi
igazan, hogy érdemes varazslonak lenni.

De jaj annak a varazslonak, akit kudarc ér! Ha a fekete felhdkben iil6 démon fittyet hany a
fenyegetd szavaknak és a varazskés hegye sem rettenti meg, a jégverés megsemmisiti a
parasztok egész évi munkdjat. A csalddott tibetiek haragja ilyenkor a tehetetlen varazslo ellen
fordul. Ha nemcsak okos, hanem iigyes is, sikeriil elkeriilnie a népharagot. Veszi varazs-
stivegét ¢és eltlinik a hegyek arnyékdban. Ha viszont nem elég fiirge, el kell szenvednie a jol
megérdemelt {itlegeket.

Tibetben tevékenykedett német misszionariusok szerint a jégverés elharitdsdnak vardzslatat
még a tibeti hatarvidéken lako kinaiak is eltanultdk az Oslakossagtol. S mivel nekik nem
voltak varazsloik, sziikség esetén tibeti bon-papokat hivtak segitségiil.

Herrmanns elmond egy torténetet, amely egy kis keresztény kdzosség szomszédsagaban esett
meg, s amelynek 6 is szem- ¢€s fiiltangja volt. A keresztény falu melletti [amaista telepiilésen a
parasztok kozeledni érezvén a jégverés idOszakat bon-papot fogadtak, hogy 6érizze termésiiket.
A bon-pap végre is hajtotta az ilyenkor szokdsos varazslatokat, s a fekete jégfelhdk meg-
rémiilve a varazskés hegyétdl, messzire elkeriilték az arpa- és kdlesfoldeket. A bon-po tejben-
vajban flirdott: nem volt boldogabb varazsld nala Tibet széles foldjén.

A gonosz démonok azonban megsokallhattak a varazsld szerencséjét, mert akcidba 1éptek.
Ekkor még semmi nem latszott az égen, felhdnek nyoma sem volt, s az elégedett parasztok
kitlizték az aratds iddpontjat. Az elszemtelenedett bon-po azonban nem nyughatott; szerencsé-
jétol és varazstudomanyatol eltelve rabeszélte a falusiakat, hogy csak két nappal késébb
arassanak, egy ,,szerencsés” napon.

27



A parasztok hallgattak a vardzslora, s ahelyett hogy rogvest nekialltak volna az aratdsnak,
vartak a kijelolt idét. Kar volt. Eppen az aratas elétti délutanon fekete felhék gyiilekeztek az
égen; hatalmas villamlas és dorgés kozepette jégesd zudult a vetésre. A kétségbeesett bon-po
hidba verte dobjat, riogatta a démonokat félelmetesebbnél félelmetesebb varazsmondasokkal,
hidba szurkalt térével a fellegek felé, nem volt foganatja. A jég megsemmisitette a termést.

Az elkeseredett parasztok felkerekedtek, hogy az addig ugyancsak tisztelt varazslonak el-
lassak a bajat; hilt helyén kiviil azonban nem talaltak mast a kunyho6jaban. Még a jégverés
délutanjan, nem térddve esdvel, jéggel, mas vidékre osont, gabonat drizni.

Az Egi Kutya

A tibeti gyerekekre kiilonosképpen veszélyes démonok legveszélyesebbike az Egi Kutya
(Tejat). Hogy artd tevékenységét kozombosithessék, ugyancsak vardzslora van sziikség. A
falu kornyékén démonelhdritdo szerkezeteket allitanak fel, s a legmagasabb oszlop tetejére
kitomott kecskebakot allitanak. A kecskebak elsd labaival felajzott ijat szorongat. A nyil-
vessz6 hegye az égre iranyul. Az Egi Kutya, ha meglatja a feléje néz6 nyilhegyet, természe-
tesen tartdzkodik téle, hogy abbdl a falubol keressen maganak gyermekaldozatot.

A betegségdémonok eliizése

A tibetiek a betegségeket is démonok, artd lelkek manipulacidinak tartjak. Kiilondsen rette-
gett kor a pestis. Elharitdsanak kedvelt moddja, hogy egy tlidépestisben megdoglott jak
tiidejébdl levagnak egy darabot, selyembe csomagoljak, a selyemre vardzsmondasokat irnak,
majd a csomagocskat felakasztjadk a haz vagy a sator bejarata folé. A pestist okoz6é démon
messzirdl megérzi a pestis szagat és azt hivén, hogy a haz lakdi mar tgyis elkaptak a ragalyt,
tovabball.

A macskadémon

A tibeti hazakban ¢és kunyhokban lapuld szamtalan természetfolotti 1ény - kopogod kisértet,
haziszellem - k6zott egészen kiilonds helyet foglal el a macskadémon.

A démon, amint neve is mutatja, macska alakjaban ¢l. Boldog lehet az a csalad, amelyhez be-
szallasolja magat, mivel gondoskodik kivélasztottjai boldogulasarol. Ahol lakik, oda beko-
szont a gazdagsag ¢és a jolét.

Masrészrdl viszont a macskadémonnak szigoru feltételei vannak. Mivel feltehetéen himnemdi,
kizarolag nok kegyét keresi. Rettenetesen féltékeny; nem tiri, hogy a kivélasztott nd nemi
érintkezést folytasson férfival, még abban az esetben sem, ha férjezett. Ha mégis megtorténne
a dolog, a macskadémon kegyetlen bosszut all szerelme hiitlen targyan.

Tortént egyszer, hogy a macskadémon bekoltozott egy hazba, s szerelméiil valasztott egy
asszonyt, aki torténetesen éppen Ozvegy volt. A démon a konyha egyik sarkdban lakott. A
haziak gyakran lattdk, amint idOrdél idoére keresztiilsuhant a konyhan. Kezdetben nemigen
bantdk a jelenlétét, hiszen gazdagsaguk egy csapasra megndvekedett: szerencsével beérett a
termés, s a falu jomodu gazdai koz¢ emelkedtek.
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Az 6zvegyasszony azonban hirtelen meghalt, s a macskadémonnak vélasztani kellett a tdvozas
vagy a maradas kozott. Ugy hatarozott, hogy marad, mivel beleszeretett a csalad legidésebb
lanyaba, aki éppen menyasszony volt. Hamarosan megtortént az eskiivé; a fiatalasszony
elhagyta a sziil6i hazat; férje sziileihez koltozott. A macskadémon ide is kovette, tudomasara
hozva, hogyha a férjével nemi érintkezést folytat vagy ha csak egy agyban is alszik vele, rette-
netesen bosszut all.

A mit sem sejto férjet kellemetlen meglepetés érte, amikor hazaséletet akart éIni a feleségével.
Az ifji asszony semmiképpen sem akart kotélnek allni. Végiil is kénytelen volt elmondani
férjének az igazsagot: a macskadémon kdveti barmerre is menjen.

A fiatal férj fiityiilt a gazdagsagra, ha a jolét és a férji 6romok kozott kellett valasztania; felke-
rekedett hat, és meg sem allt a kozeli kolostorig, amelyben sargasiiveges szerzetesek éltek.
Ajandékok atadasa utan arra kérte dket, hogy izz¢Ek el hazabol boldogtalansaganak kutfejét.

A magabiztos démoniiz6 szerzetesek felkerekedtek, visszakisérték a poruljart férjet falujaba, s
a haz udvaraba érve nekidlltak végrehajtani a ,,macskadémon kilizésének varazslatat”.

Imék ¢és varazsmondasok kiséretében tésztabol piramisforma épitményt emeltek; démoniiz6
formulakkal arra kényszeritették a macskadémont, hogy koltdzzék bele a piramisba. Amikor
ugy érezték, hogy belekényszeriilt, megragadtdk a tésztapiramist, kivitték az udvarra és
agakbol készitett maglyara helyezve meggyujtottak.

Ujjongva alltak koriil a lobogd maglyat: peregtek a koponyabdl készitett dobok, lengtek az
imazaszlok, harsogtak a kagylokiirtok: a kegyetlen démon megsemmisiilt. A szerzetesek
ajandékokkal gazdagon megrakodva tértek vissza kolostorukba.

Talan valami hiba lehetett a varazslatban, talan a démon bizonyult iigyesebbnek a kelleténél,
mindenesetre nem sikeriilt elpusztitaniuk. Ott lapult tovabbra is a konyha sotét szegletében és
bosszlra szomjasan varta a kedvezd alkalmat. El6bb az 6t eliizni kivano szerzetesek utan
eredt, egészen a kolostorig kovette Oket €s be is koltozott volna veliik egyiitt, hogy egyenként
megolje dket, ha el nem riasztjdk a kolostor épiilete koriil feldllitott démoncsapdak. Egész
napon at a kolostor koriil keringett bosszuvagytol égve, és ezerszer is megprobalt dtosonni a
csapdak kozott, de a démonriasztok megtették a hatasukat: ezeregyedszer is visszarettent a
csapdakra erdsitett selyemdarabkékra irt imadsagoktol és varazsszavaktol.

Nem volt mit tenni, visszaosont a konyhaba régi lakhelyére. Mekkora volt aztan megddbbe-
nése ¢és dithe, amikor észrevette, hogy a haz gazdaja és ifju felesége kihasznaltak tavollétét:
megtortént az, amit annyira tiltott.

A démon eszét veszitette a féltékenységtol. Villamgyorsan bekdltozott a fiatalasszony testébe,
aki az ¢jszaka kellés kozepén felébredt, s a gonosztdl megszallva kiszallt a hitvesi agybol,
felkapott egy kést a konyhaasztalrol és édesdeden alvd férje szivébe dofte. Aztan, mint aki jol
végezte dolgat, visszafekiidt vérbefagyva heverd férje mellé €s elaludt.

fgy talaltdk masnap reggel a csaladtagok az ifji part. A fiatalasszony semmire nem emléke-
zett, tagadta, hogy felkelt volna €jszaka, és hogy 0 kovette volna el a rémtettet. A tobbiek
azonban pontosan tudtak, mirdl van szo6. Felpakoltdk egy jak hatara és visszakiildték sziilei
hazaba. A macskadémon természetesen oda is kovette, igy a férfi csaladjdnak nem volt tobbé
oka félelemre.

Herrmanns elbesz¢él egy masik torténetet is, amelynek maga is tantja volt, és sikeriilt a
,»foszereplot” kikérdeznie és megvizsgalnia.

A kornyezetében €16 tibetiek mesélték egyszer, hogy nem messze, egy faluban €It egy 16 éves
leany, akit megszalltak a szellemek. Betegsége abban mutatkozott meg, hogy tragarul beszélt,
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félre nem érthetd jeleket mutogatott, és néha teljesen meztelendil jarkalt a kornyéken. Rokonai
a kozeli kolostorhoz fordultak segitségért 6rdoglizé szerzeteseket kérve. A lamak annak
rendje és modja szerint végre is hajtottak a szertartast, ugy latszott sikerrel, mivel a lany egész
1d6 alatt békésen 1ildogélt a kemencén. Amikor azonban ajandékokkal megrakodva elindultak
hazafel¢, eléjiik pendertilt és kiglinyolta dket. Tudatlan ostobaknak nevezte a szorgos szerze-
teseket, és biztositotta 6ket, hogy a démon még benne van.

A sargasapkasok nem tehettek mast, szégyenkezve visszasomfordaltak kolostorukba.

Herrmanns késébb meggy6zddott rola, hogy a lany ordogtdl valé megszallottsaga nyomtala-
nul elmault; feltehetden pubertds kori idegrendszeri zavarokkal volt magyarazhatd furcsa
viselkedése.

Mit hoz az uj év?

A tibeti varazsloknak ahhoz is érteniiik kell, hogy az egyszerii lakossagnak megjoésoljak a
JOvOt. A jovO biztos ismeretében ugyanis kellemesebbé lehet igazitani a jelent.

A német missziondrius €ppen Ujév idején érkezett a messze f6ldon hires kolostorhoz, amely
tobbek kozott arrol is nevezetes volt, hogy minden évben megrendezték benne az ujévi joslas
ceremoniajat.

Elt a kolostor udvaraban a lamék idSleges alkalmazottjaként egy asszony, aki kitéin médium-

nak bizonyult. Meghatdrozott idonként démon koltozott a testébe, hogy szdjan keresztiil
kozolje az emberekkel a jovot.

Az 0jévi joslatra az 0 év elsé holdtoltéjének napjan kertilt sor. Herrmannst az a megtisztel-
tetés érte, hogy nemcsak részt vehetett a joslasi ceremdnian, hanem fényképeket is készit-
hetett rola.

A szertartasra a templom imatermében kertilt sor. A fohelyen szokas szerint a féldma foglalt
helyet, a médium egy alacsony iil6helyen, vele szemben. Amikor mindketten letiltek, meg-
sz6laltak a kiirtok és a szerzetesek korusa, amely az ilyenkor szokasos démonidézé imakat
recitalta. A hatalmas, havasi kiirthoz hasonlé templomi kiirt hangja, a dobok pergése, a
csengdk csilingelése, a kagylokiirtok riogasa olyan fesziilt hangulatot teremtett, hogy még az
eurdpai missziondrius is hatdsa ala kertilt.

A terem kozepén annak a démonnak a szobra allt, akitdl a joslatot vartadk. Még zengett a
kiirtok hangja és a korus, amikor a médiumra diszes ruhat adtak, fejére fejfedot tettek. Az
tinnepi koronat dragakdvek és szent mondasok ékesitették. A médium kezében egy kortilbeliil
két méter hosszl varazsnyilvesszo csillogott, hegyével a padlo felé forditva. A dobok hangja
fortisszimoig erdsodott, a kagylokiirtok rikoltasa fiilet hasogatott, a szerzetesek korusa egyre
szaggatottabba és érthetetlenebbé valt. A felfokozott, csodara kész hangulatban kitarult az
imaterem ajtaja €s két, ordognek 01t6zott szerzetes 1épett be rajta. Fejiikon 6rdogalarc, ruhdjuk
az 0rdogokét utanozta.

A misszionarius kénytelen volt székébe kapaszkodni, mert a tdncosok megjelenésekor meg-
magyarazhatatlan vonzas keritette hatalmaba, amely arra késztette, hogy emelkedjék fel és
kerekedjék 6 is tancra.

Egy szerzetes ekkor a kezében tartott, izz6 szénnel teli edényre ciprusagakat vetett. A termet
kellemes, bodulatot idézd flist toltdtte be. Ezzel a fiistolgd edénnyel kozelitette meg a
médiumot, aki mozdulatlanul, szemeit a levegébe meresztve iilt a helyén. Arcabdl kiszaladt a
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vér, hofehér volt, mint a frissen hullott ho. Fejét lassan lehajtotta, mintha engedélyt adott
volna a szerzetesnek a kozeledésre.

A szerzetes a fiistolgd talat a médium orra ala tartotta. A médium valla megremegett, majd
egész felsd teste hullamzani kezdett. Fejét elore- majd hatravetette, végiil a mennyezetre
meredt, mintha megpillantott volna valamit a levegdben.

Vértelen ajkai koziil eldvillantak fogai. Sziszegett és suttogott: nydla a padlora froccsent.
Teste remegett, mintha hideg razta volna, a nyilvessz6 is tancot jart a kezében. A jelek azt
mutattdk, hogy a démon belekoltozott a testébe.

A kijelolt szerzetesek kozel hajoltak hozza: megkisérelték megérteni azokat a szotoredékeket,
amelyek elhagytak az ajkat. Kozben elhallgattak a dobok ¢€s az 6rdognek 61t6zott 1dmak is el-
tlintek a szinrdl.

Ahogy a médium elmondta joslatat, a szerzetesek dvatosan kivették kezébdl a varazsvesszot,
levették varazskopenyét. A ceremonia véget ért. A lamak és az Osszegytilt kivancsiskodok
visszavonultak. A halalsapadt és elcsigdzott médium a rd vigydzo szerzetesektdl kisérve
visszatért a templomudvarba.

Amint a misszionarius késébb megtudta, a joslat éppen olyan volt, mint a joslatok altaldban,
évezredek ota a vilag minden tajan. Toredékes, nehezen értelmezheté. Igy is lehetett értenti,
meg ugy is. Az is lehet, hogy szerencsés lesz az 0j év, de az is lehet, hogy szerencsétlen.
Kinek igy, kinek ugy...

Herrmanns évekkel késébb meglatogatta a médiumot, megmutatta neki a fényképeket, amelye-
ket a joslat alatt készitett. A médium halabol elmondta neki, hogy a démonidézés képessége csa-
ladi 6rokség: egyik ndagi rokona volt hires démonidézd, annak halala utan szallt rd a ,,tudas”.

A misszionariusra nem gyakorolt kiilondsebb hatast a nd: neuraszténids beteg benyomasat
keltette. Mindazonaltal szivesen valaszolt Herrmanns kérdéseire. Elmondta, hogy amikor a
szellem beleszall, ugy érzi, mintha ellenallhatatlan erd keritené hatalméaba. Amikor a levegdbe
mered, nem lat semmit, hiszen a démon lathatatlan. Ennek ellenére tobbszor is el6fordult mar,
hogy mintha egy ndi alak korvonalai tlintek volna fel szemei el6tt. Azutan 6 tett fel kérdéseket
Herrmannsnak, féleg azzal kapcsolatban, hogy milyen feljegyzéseket készitett a szeansz alatt.
Kérdéseibdl kideriilt, hogy mindent pontosan megfigyelt, még akkor is, amikor latszolag csukva
volt a szeme. Herrmanns meggy6z0dott rola, hogy egyaltalan nem volt transzallapotban.

Egy masik kolostorban ettél némiképpen eltéré modon zajlott le az ujévi joslat. Itt a médium
egy szerzetes volt, aki ugyancsak hosszl varazsnyilvesszot szorongatott a kezében. Amikor a
démon belészallt, a vessz6 hegye betiikhoz hasonld abrakat karcolt a porba. A varazslathoz
értd szerzetesek a betiik formajabol probaltak meg kitalalni, mit hoz Tibet szdmara a j6vO.

Ahhoz, hogy valaki médiumma valjék - amint azt elsé példank is mutatta -, nem sziikséges
varazslonak lennie, st még tanulnia sem kell. Médiumma lehet férfi és nd, szerzetes és vilagi
egyén, akiben megvan a képesség, hogy maga elé tudja idézni a démonokat és lelkeket.

Herrmanns és masok vizsgalatai szerint a médiumok ritkédn egészséges emberek. Lelki életiik
rendkiviil labilis.

A démonidézdk kozott vannak olyan ,képzett”, ,tanult” démonfogdk, akik a démoniizés
mesterségét egészen magas fokra fejlesztették. Tudasuk 6ssze sem hasonlithatd a sargasapkas
amatérokével, akik tésztapiramisba probaltdk becsalni a macskadémont. Ok igazi démon-
fogok, ligyesek és konyortelenek (a démonokkal szemben).

Oriasi elényiik, hogy latjak is a démonokat, nemcsak érzik Oket. Képesek a gyanutlan art6
lényeket egy edénybe vagy palackba zarni, a lepecsételt palackot vizbe vetni vagy foldbe asni.
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A fold démonainak eliizése

Azsia-szerte elterjedt hiedelem a foldben laké démonoknak, a fold urainak a léte (szabdag).
Ha egy meghatarozott helyen épiiletet, féleg templomot akarnak emelni, le kell gy6zni a
foldben lako szellemet és el kell tizni az épitkezés alol.

A varazslassal megbizott személynek eloszor meg kell gy6zddnie, hogy a hely egyaltalan
alkalmas-e templom épitésére. Erre a célra specidlis folddémon-iz6 szakkdnyvek &llnak
rendelkezésére.

Ha a konyvek szerint a hely alkalmas, kdvetkezhet a folddarab urdnak elizése. Ha ez nem
torténne meg, a templom szerencsétlenséget hozna a benne imadkozokra vagy egyaltalan fel
sem ¢épiilne.

Padmaszambhava mester, amikor elsé templomat épitette Lhasza kornyékén, miutan meggyo-
z0dott rola, hogy a kijelolt hely megfelel a célnak, maga hajtotta végre a fold urait kitizé
varazslatot. Kivalasztott 50 nemesi ifjut €és leanyt, olyan csaladokbol, amelyekben vagy hat
lany vagy hat fiagyermek volt. Az 50 gyermek kezébe szenteltvizzel teli dragakdkorsokat
adott. Az aldozok meglocsoltak a szent folyadékkal a templom f6ldjét, majd a mester varazs-
torével tobbszor is a foldbe szurt, hogy elriassza a szellemet.

A lhaszai démonok azonban tulsagosan is szivosak voltak, vagy a vardzslat nem bizonyult
elég hatasosnak, mindenesetre ami nappal épiilt, azt éjszaka lebontottdk és elhordtak, a falak
megrepedeztek, a szerszamok tancot jartak az épitdk kezében.

Padmaszambhava azonban nem az a varazslo volt, aki hagyta volna legy6zetni magat egy-két
démontol. Tovabbi szorgos vizsgalattal kideritette, hogy a tervezett templom alatt a mélyben
egy t6 rejtézik. A mester most mar pontosan tudta, mit kell tennie. Uj és eddiginé] hatasosabb
modszerrel kilizte a szellemet, aki erre kénytelen volt atkoltdzni egy masik toba.

Sarkany és viziszorny

A tibeti hiedelemvilagban fontos szerepet jatszanak a /u-démonok vagy sarkanyok. A lu
felsOteste emberé, testének kozépsd része kigyodé, farka kigyofarok. A luk tavakban vagy
forrasok mélyén élnek, és csak abban az esetben adnak vizet a kornyez6 lakosoknak, ha azok
aldozatokkal elnyerik joéindulatukat.

A sarkanyok kozé tartoznak a vizitiindérek is, akik, legaldbbis ha foldi haland6 latja oket,
csodaszépek. Szépségiik azonban csaldka, ahogy egy régi tibeti kronikarészlet is bizonyitja.

Eszerint egy tibeti kiraly feleségiil vett egyszer egy gyonyorl vizitiindért. Egy napon rémiilten
vette észre, hogy a tiindérlany mar nem szép, sét, egyre inkabb sarkdnyhoz kezd hasonlitani.
Amikor kérddre vonta, a kirdlyné elpanaszolta, hogy odalenn, a tenger fenekén, olyan kiilon-
leges ételt szokott enni, ami megovja a sz€pségét. Mivel mar régota nem fogyasztott kedvelt
eledelébdl, fonnyadasnak indult. A meghokkent kiraly megparancsolta szolgéainak, hogy
tegyenek a kirdlyné kedvére: amilyen ételt csak kivan, keritsék el neki.

A kiralyné békat kivant. A szolgak naponta megraktak néhany kosarat békaval, és az asszony-
hoz cipelték. A kirdlyné ezutan elbocsatotta 6ket, és ugy, hogy senki ne lathassa, megnyuzta a
békakat, lefejtette zsirjukat és azt eszegette. A kiraly meglepett 6rommel latta, hogy felesége
ismét kivirul: visszatér elveszitett szé€psége.

Tortént pedig, hogy a kiraly is annyira megkivanta a szépitd eledelt, hogy egy alkalommal,
amikor felesége tavol volt a palotatdl, kinyitotta a tiindérlany titkos élelmiszer kamréjat és a
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csodaétel utan kutatott. Amikor megtaldlta a lefejtett, sargas békazsirt, hanyni kezdett, és
belehalt az undorba.

A Nepalban €16 tibeti szarmazasu és nyelvii serpak kozott is divik a luk kultusza. A sarkanyok
hatalma mar-mér az istenekével vetekszik. Ok is forrasokban élnek, mint tibeti ,,rokonaik”,
testiik tarka, kigyoszerti. Ok vigyazzak a vizek tisztasagat, s ha akad olyan botor serpa, aki
nem tartja tiszteletben egy-egy helyi lu hatalmat, akar 6rok iddkre is elapasztjdk a vizet.
Mes¢lik, hogy 1961-ben egy nepali hatarér haragitotta magara az egyik forrasérz6t. Namcse
Bazar falu kozelében (ez a kozség a Mount Everest-expediciok allandé kiinduldépontja) ledlt
és megnyuzott egy kecskét, majd kivagott belsérészeit a forrasba dobta. Masnap reggel aztan
hidba mentek a falu lakoi a forrdshoz: egyetlen csepp viz sem volt benne: a haragos lu el-
apasztotta. Azota is csak a viz helyét bamulhatjak a kivéancsi turistak.

Java falu esete szerencsésebben végzddott. Tortént egyszer, hogy vad jégesd és vihar tort a
telepiilésre - emberemlékezet 6ta nem jegyeztek fel még csak hasonlot sem a kronikak.
Omlétt az esd napokon at, dérgétt, villamlott. Osszeiiltek hat a falu vénei, hogy megtanics-
kozzak: mitévok legyenek a szornyli csapas elharitasara. Ha igy megy tovabb, oda a vetés,
pusztul az allatdllomény: ¢hen halnak a télen. A vének kistitotték: a katasztréfa oka nem lehet
mas, mint az, hogy valaki megsértette a falusz¢li forrasban lako lut, ki kell hat engesztelni.

Megfeleld aldozattal felszerelkezve felvonultak a forrdsndl: arpatésztat, pénzdarabokat, sot
levagott emberi hajat és kormoket is vittek neki, amiket a lu kiillonosképpen kedvel.

A lunak azonban nemigen szottyanhatott kedve a csemegéhez, mert az itéletidé tovabb tartott.
Végre is messzi f6ldrél varazslot hozattak, aki kérlelni kezdte a forras urat, hogy bocsasson
meg az eltévelyedett serpaknak. A Iu most mar konydriiletesnek bizonyult: megsziintette az
itéletiddt, sét a varazslo révén azt is kozolte a falusiakkal, melyikiik volt az, aki magéra hara-
gitotta (arr6l mar nem szo6l a torténet, mi lett a vétkes serpa sorsa).

Hogyan fogjunk démont?

Jol képzett varazsld nemcsak eltizni képes a démont, hanem artalmatlanna is teszi.

Démon azonban nagyon sok van; Iényegesen tobb, mint varazsld. Mit tegyen hat az egyszerii
tibeti, akit naponta keriilgetnek az art6 lelkek?

Legel6szor is biztositania kell a hazat, hogy még a kdrnyékére se mehessenek démonok. Ezt
annal is inkabb tanacsos megtenni, mert a mar egyszer bekoltozott lelket nem konnyt kitizni.
Démonriasztonak megfelel egy vadjuh koponyéja, amelynek kunkori és éles szarva gondolko-
dasra készteti a hazba belopakodni szandékozo rossz lelkeket.

Ha a szemtelen ¢s er6szakos démon valahogy mégis elért az ajtéig, minden bizonnyal el fog-
jak rettenteni az ajtora mazolt istenalakok, ,,akik” a démonok eskiidt ellenségei. Nemkiilonben
hatasosak az udvarban magas rudra felhtizott imazaszlok, démontiz6 feliratokkal.

Nem kis eréfeszitésébe keriil hat a gonosz léleknek, amig kiligyeskedi, hogy bejuthasson a
tibeti pasztor vagy foldmiives hazaba. S ha bejutott, még mindig ki kell lesnie a kedvezd
pillanatot, hogy megszallhassa a kivalasztott személyt. Jaj a démonnak, ha amulett fligg a
kivalasztott nyakdn! Ha az amuletten démontizé imdk sorai allnak, minden hiaba. Kd&ltézhet
mas hazba vagy tovabb kell varakoznia, hogy egyszer amulett nélkiil lephesse meg kivalasz-
tottjat.

A démonok legnagyobb ellenségei azonban alighanem a démoncsapdék. Ha a serpa megérzi,
hogy démon o6lalkodik a haza koriil, nekiall démoncsapdat eszkabalni. Bambuszkeretet készit:
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olyasfélét, mint az a naddkeret, amilyet a gyerekek sarkanykészitéskor csinalnak. Szines gyap-
ju vagy pamutszalakkal szovi keresztiil-kasul, hogy a gonosz biztosan fennakadjon benne. Ha
elkésziilt, megfeleld helyre teszi, példaul az ablak ald, ajto elé és hatalmas zajjal, trombitak-
kal, dobokkal belekergeti a kisértetet. A csapdat aztdn - immar a kisértettel egyiitt - eldobja a
falu hataraban. A serpafalvak mellett utaz6 gyakran taldlkozik szines démoncsapdakkal.

Mesélik, hogy régen nem a haziak készitették a démoncsapdakat, hanem hires vardzslo-
mesterek, s még a beteg agyat is démoncsapdakkal raktak koriil, hogy a betegségdémon ne
tudjon ki-be jarkalni, illetve ha elhagyja a beteg testét, essen bele a csapdéba.

Minden 6vintézkedés ellenére is megtorténhet azonban, hogy a démon ravaszabbnak bizo-
nyul, mint a haz lakoi: kikeriili a csapdakat, nem retten meg a riasztoberendezésektdl sem,
hanem belopakodik a hazba. Mi a teendd ilyenkor?

El6szor is ki kell talalni, hogy hova vette be magat. A tapasztalt tibetiek pontosan tudjak, hol
keressék a betolakodot.

A ravasz démon kedvenc tartozkodasi helye a tlizhely, amely azonban nem lakatlan, hiszen ott
a tabla él; a tlizhely ura. Ha nem tud megegyezni vele vagy a tlizhely ura erésebb, az ajtoval
szembeni falndl, a tiizhelytdl csak alig megvilagitott sotét sarokban kereshet menedéket.

A tliz ura

A tibeticknél, akarcsak Bels6-Azsia mas népeinél, igen nagy tisztelet Svezi a tiizhely urat
vagy a tlizhely gazdajat. Az elképzelések szerint a gazdaszellem a tlizhely alatt és a tlizben él:
haborgatasa vagy a vele szemben elkovetett tiszteletlenség megbonthatja az alapvetden jo
viszonyt, amely kozte és a hdz lakoi kozott fennall.

A tlizhely ura joindulata. Vigyaz a haz lakoira. Ha azonban tiszteletlenség éri, joindulata
haragga valtozik. Hogy ezt elkeriiljék, igen szigoruan védik a tiizet és benne a szellemet.
Szigoruan tilos példaul hulladékot vetni belé, belevizelni, belekopni vagy szarudarabokat haji-
tani a langok kozé.

Ha a tliz ura megsértddik vagy megharagszik, jaj a haz népének! Betegség €s baj koszont
rajuk. Torheti a fejét apro és nagy, hogyan engeszteljék ki.

Ha nomad csalddban sértédik meg a tiiz ura, a dolog kdnnyen megoldhato. Egyszeriien satrat
bontanak: otthagyjdk a duzzogd szellemet a sarbol tapasztott tiizhellyel egyiitt. Ahol ismét

.....

lesheti mig ismét satrat ver valaki a kdrnyéken.

A nomad tibeti éppen ezért gyanakvassal szemléli az elhagyott taborhelyeket, és nem is
szivesen veri fel satrat ott, ahonnan szemmel lathato sietséggel tavozott valaki. Mit tudhatja,
hatha az elhagyott szellem bosszut forral mindenki ellen, aki arra veszi az utjat!

A foldmiivesek esetében természetesen joval bonyolultabb a helyzet. Az alland6 lakoéhelyet
aligha lehet lebontani amiatt, mert a tlizhely szelleme megsértddott. Egyszertibb, és ami a {0,
joval olcsobb varazslot hivatni, hogy tisztitsa meg a tlizhelyet; takaritsa el a duzzogd és
rosszindulatiiva valt szellemet az utbol.

A varazsl6 jon és munkahoz lat. Kidssa a tlizhely alatti foldet a szellemmel egyiitt. A fold-
kupacot egy nagy edény vizbe teszi, majd a vizet egy messze fekvo, félreesd helyre viszi, ahol
elassa. Természetesen az alkalomhoz ill6 démontizé varazsimak kiséretében.
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Ezutan a haz ura lebontja a tlizhelyet és masikat épit helyette. Varazsmondéasokkal megszen-
teli és elvarja, hogy 1j, a haziak irant baratsagos szellem kolt6zzék bele. Ha ez megtortént,
folytatodhat a csalad mindennapi élete.

Az is igen fontos, hogy a tliz szelleme naponta megkapja taplalékat. Mivel a tlizbe tilos étel-
darabkakat vetni, az aldozati ételt a tlizhely kiilon erre a célra épitett repedésébe, vagy be-
mélyedésébe kell helyezni.

A tibeti ,,amokfutok”

Tibetben utaz6 eurdpaiak szerint a tibeti varazslok vagy szerzetesek koziil sokan birtokdban
vannak annak a csodalatos képességnek, hogy transzallapotban lassu futdssal, anélkiil hogy
ételt-italt vennének magukhoz, 6riési tavolsagokat tudnak megtenni.

A Tibetet kitlinden ismerd misszionariusnd, Alexandra David-Neel szamos tudomdanyos
tanulmany, cikk és Tibetet ismertetd mii szerzdje, a tibeti varazslokrdl és varazslatrol irott
konyvében hosszasan foglalkozik a transzban futokkal.

Milarepa életrajzaban mar talalkozhattunk ezzel a furcsa tevékenységgel: maga a varazslo-
mester futott igy, étlen-szomjan, napok alatt tobb havi jarofoldet hagyva maga mogott.

Alexandra David-Neel szerint nagyon kevesen lehetnek a varazslok kozott olyanok, akik
birtokdban vannak a transzban futds tudoméanyanak. O maga tobb esetet is leir, amikor
(allitolag) talalkozott ilyenekkel.

Egy délutan, roviddel sotétedés elott, kisérdjével, Jongden laméval kilovagolt taborhelyén
kiviilre. Az irond egy havon mozgd tavoli pontot vett észre. Szeméhez emelte tavcsovét, de
igy is csak annyit tudott kivenni, hogy a furcsan mozg6 valami ember.

Mindketten meglepddtek, mert Tibet lakatlan teriiletein jartak és mar tiz napja nem talalkoz-
tak ¢l6lénnyel. Raadasul egyediil és gyalog jarni kész ongyilkossagnak latszott az elhagyott,
tavoli, havas fennsikon.

A kisérék arra gondoltak, hogy egy korabban eltlint karavan tagja bolyonghat a havon. A
tavesd azonban furcsa dolgot mutatott. Az embernek - aki nyitott szemmel, merev mozgassal
¢s meglepd gyorsasaggal 1épkedett - esze dgaban sem volt csatlakozni hozzajuk, s6t tigy tlint,
meg sem latja az utazdkat. David-Neel 6rommel hallotta Jongdentdl, hogy a fekete pont
minden bizonnyal lungompa, egy a transzban futok koziil, akikrél mar hallott, de még nem
talalkozott veliik.

A fekete pontbdl kibontakozd ember egyre kdzelebb ért hozzajuk. Most mar szabad szemmel
is kivehetd volt sajatos mozgasa, €¢s meglepd volt az a gyorsasag is, amellyel maga mdgott
hagyta a karavantol elvalasztd tavolsagot. Alexandra David-Neel elkészitette fényképezo-
gépét, Jongden lama azonban alaposan lelohasztotta lelkesedését. Figyelmeztette, hogy sem
megallitani, sem pedig megszolitani nem szabad, mert ha megtennék, minden valdsziniiség
szerint megolnék vele. A transzban futdé ugyanis nincs magénal; idegrendszere sajatosan
nyugvo allapotban van, és ha ezt az allapotot hirtelen megzavarjak, belehalhat.

A misszionarius-irond megfigyelése szerint a szerzetesi oltonyt viseld férfi egyik kezével
kopenyét fogta, masik (jobb) kezében pedig egy varazstort (purbu) szorongatott. Szeme
nyitva volt: a hosivatag tavoli pontjara meredt. Mozgéasa merev volt, de mégis olyan rugal-
mas, mintha egy gumilabda pattogott volna az Gton. A férfi nem futott, inkabb ugralt. Ugy
tlint, mintha két f6ldi pont kozott a levegdben lebegett volna. Meglepd volt mozgasanak
gyorsasaga: legfeljebb lovas tudta volna kovetni.
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David-Neel két mérfoldon at lovagolt mogotte, akkor azonban abba kellett hagyni kdvetését,
mivel a ho- és talajviszonyok nem tették lehetdvé a lovaglast. A lama kozben egyetlen
egyszer sem fordult hatra; agy latszott nem érzékeli kdvetodi 1€tezését.

Néhany nappal a misszionariusndé nomad tibetiekkel talalkozott, akik elmondtdk, hogy 6k is
lattak a transzban futdt, amint rajuk sem pillantva elhaladt mellettiik. A csodalkoz6 irénd
kiszamitotta a tavolsagot és a kdzben eltelt id6t, s arra a megallapitasra jutott, hogy a szerze-
tesnek egy ¢jszakan és egy allo napon at megallas nélkiil futnia kellett, hogy megtegye azt a
tavolsdgot, amely a nomadokat az 6 akkori taborhelyétdl elvalasztotta.

David-Neel hossz évekig tarto tibeti tartozkodasa soran megprobalta kideriteni miképpen
sajatithatja el valaki a transzban futds képességét. Megtudta, hogy a gyakorlatok, amelynek
segitségével meg lehet szerezni a tudast, igen nehezek, és csak kevesek képesek elvégezni
Oket.

A jelolt kezdetben 1égzdgyakorlatokat végez, teljes nyugalomban és sotétségben, tobbnyire
egy barlangba zarva. A gyakorlatok ideje harom év és harom honap. Az elsé gyakorlatok arra
iranyulnak, hogy megszerezze a foldtdl valo elszakadas képességét. A barlangban ugyanis
keresztbe tett labbal il és azon igyekszik, hogy ugyanilyen poziturdban maradva fel tudjon
emelkedni a foldrdl. Az ugras ideje alatt vissza kell tartania a 1¢legzetét, hogy a tiidejébe szo-
rult levegd segitse felemelkedését. A lamak szerint egyesek olyannyira ki tudjak fejleszteni
magukban ezt a képességet, hogy fejlikkel érintik a barlang mennyezetét, mig a labuk
Osszekulcsolva marad. A ,lebegést” elsajatitott szerzetesek képesek igen hosszu ideig egy
ujjukon allni, vagy egyes ,,szemtanuk” allitasa szerint, raiilni a szarbaszokkent arpakalaszokra
ugy, hogy a kalasz nem torik le alattuk.

A gyakorlatok egyértelmiien arra irdnyulnak, hogy a varazslé megszabadulhasson a nehézségi
erdtdl és szabadon lebeghessen a levegdben. Az ,,amokfutd” ugralé mozgésa is a nehézségi
erd legy6zésével van kapcsolatban: a lungompa inkébb repiil a levegdben, mint fut a f61don.

A misszionarius-irond leirja masodik talalkozasat egy ilyen szerzetessel, bar ez utobbit nem
latta futni.

Tortént, hogy egy alkalommal tudds lamdja, Jongden tarsasdgaban az erddt jarta, amikor egy
Osvény kanyarulatdban hirtelen egy meztelen emberre bukkant, akinek a testét lancok hur-
koltak at. Az ironé megddbbent, a férfi nemkiilonben. Végiil is a férfi tért el6szor magahoz, és
hangos kialtassal eltiint a fak kozott. Néhany percig még hallani lehetett zihalasat és a testét
keresztiil-kasul fon6 lancok csorgését.

David-Neel asszony joggal hitte, hogy a meztelen vadember amolyan vezekld-féle, aki valds
vagy képzelt biinei miatt akasztotta magara a lancokat. Jongden, a bdlcs és tudos lama
azonban elmagyarédzta, hogy az illetd lungompa. Olyan magas fokra jutott a gravitacio le-
gy0zésének tudomanyaban, hogy nehéz lancokat kell viselnie a testén, nehogy egy hirtelen
mozdulatara felemelkedjék a levegdbe.

A misszionarius asszony igyekezett tisztdba jonni a transzban futés elsajatitasanak lehetoségé-
vel is. Sajnos a varazslok, akik allitolag rendelkeztek ezekkel a képességekkel, nem voltak
hajlandok eléarulni titkukat. David-Neel mégis igy tartja, hogy a transzban futds a valosagban
is létezik, megtanulhatd, bar elsajatitasahoz ugyancsak rogos ut vezet. Herrmanns viszont, aki
ugyancsak évtizedeket toltott Tibetben, nemcsak hogy nem latott transzban futot, hanem még
azt sem tudtak megmondani neki, merre talalhat ilyet. S hogy megéri-e a hosszl évtizedekig
tarto, elképesztden megerdltetd tréning, arrél még David-Neel sincs meggydzddve. Példa-
képpen idéz egy torténetet, amely allitolag Buddhéval esett meg.
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A torténet szerint hosszil vandorlasa soran, egy erdd mélyén Buddha taladlkozott egy remeté-
vel, aki - mint minden remete - piszkos volt és biidds, ruhatlan és szakallas. Buddha sajnal-
kozva tudakolta téle, hogy mennyi iddt toltott az emberektdl félrehizodva. A meztelen jogi
elmondta, hogy 25 éve ¢l egyediil, hogy ez alatt az id§ alatt megtanult vizen jarni: ralép a
folyo felszinére és atgyalogol rajta a tulsé partra.

»Szerencsétlen ember! - sohajtott fel a legenda szerint Buddha. - Huszonét évet tolteni ilyen
haszontalan dolog megtanuldsaval, amikor barmelyik révész egyetlen pénzdarabért atvisz a
kivant folyon!”

Telekinézis

A nehézségi erd legydzésével kapcsolatos a telekinézis: targyak mozgatasa anélkiil, hogy a
mozgato hozzaérne.

A nagy velencei utazo, Marco Polo is foglalkozik a jelenséggel. Leirja, hogy Kubilaj nagykan
udvaraban tibeti vardzslok képesek voltak a nagykan kupdjat borral téltve elmozditani a he-
lyérdl és a nagykan keze tigyébe tenni - pusztan gondolati energia segitségével. Maga a fiatal
Polo is latta, amint a kupa felemelkedett a levegdbe €s a nagykan elétt landolt az asztalon.

Herrmannsnak viszont sok évtizedes tibeti tartozkodasa alatt sem sikeriilt olyan személlyel
talalkoznia, aki a telekinézist alkalmazni tudta volna.

Gondolatatvitel, telepatia

Alexandra David-Neel hiressé valt konyvében leir egy jelenetet, amelybdl egyértelmiien
kideriil, hogy tibeti szerzetesek és varazslok birtokaban vannak a telepatia képességének. Sot,
ha a hiradasoknak hinni lehet, egészen magas fokra fejlesztették. Mivel a gondolatatvitel kuta-
tasa korunkban egyre intenzivebben folyik, elvileg nem lehetetlen, hogy a tibeti szerzetesek
tudomanyanak tanulmanyozasa elébbre viheti a kutatasokat.

E konyv szerzdje tibeti és mongol szerzetesekkel, lamakkal hosszu beszélgetéseket folytatott
a gondolatatvitelrdl. A kapott valaszok meglehetésen kdodosek voltak. A kérdezettek koziil
egy sem akadt, aki rendelkezett volna telepatikus képességekkel, s olyanok is kevesen, akik
tapasztaltak ilyet. Herrmanns ugyancsak egyetlenegy telepata varazsloval vagy szerzetessel
sem talalkozott Tibetben toltott évtizedei alatt.

A masik tény, ami kételkedésre ingerel, €ppen a transzban futés jelensége. A transzban futast,
ha a forrasoknak hinni lehet, éppen azért fejlesztették ki, hogy az egymastol nagy tavolsdgban
talalhatd kolostorok kozott az e képességek birtokaban 1év0 szerzetesek segitségével tartsak
fenn a kapcsolatot. Ha a gondolatatvitelt mesteri médon alkalmazé szerzetesek éltek volna a
kolostorokban, a transzban futdsra nem lett volna sziikség, hiszen mennyivel egyszerlibb ¢és
gyorsabb gondolati iton {izenni, mint futdssal athidalni az irdatlan tavolsagokat.

A révész egy kis pénzdarabért is atvisz a folyon...
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I11. Halottak, halottkultusz, hulladémonok

A tibeti temetés

Ha a tibeti pasztor vagy foldmiives meghal, attdl fiiggden, hogy Tibet mely részén érte a halal,
megfeleld temetési szertartasok kiséretében helyezik 6rok nyugalomra.

A bels6-azsiai nomadok korében leginkabb hasznalatos ,,temetési” forma az egyszerti kihelye-
z¢€s: a holttest kitevése a puszta foldre. A kitevést kiilonféle ritusok kisérik, amelyek mas és
mas elképzeléseket testesitenek meg. A szegény, pusztai nomadok egyszerlien kihelyezik a
halottat a pusztaba, leggyakrabban az un. halottak volgyébe, azaz olyan temetdhelyre, ahova
mar hosszabb ideje kirakjdk az elhunytak tetemeit. A halottak volgyei, foleg lakottabb tele-
piilések kozelében, fehérlenek az elhaltak csontjaitdl, s a csontok kozott ruhafoszlanyokat
kerget a szél.

A kihelyezésnek kiilonféle modjai lehetségesek. Egyes helyeken minden kiilondsebb ceremonia
nélkil kiteszik a testet a pusztdba, masutt alkalmat adnak a halottnak, hogy ,,maga vélassza
meg” nyugvohelyét. A holttestet felteszik egy kétkerekli kocsira, amely elé szarvasmarhakat
fognak. A kocsi saroglyéjat leeresztik. A kocsit huzé szarvasmarhakat ostorral megverik, s
azok a kocsival egyiitt nekiindulnak a pusztanak. A razas kovetkeztében az ide-oda himbal6z6
kocsirol a holttest elébb-utobb lehullik: 6 maga valasztja meg a helyet, ahol nyugodni kivan.

Tibeti forrasok szerint eléfordul a holttest feldarabolésa is. Ez azoknak a tibetieknek a koré-
ben divik, akik szent hegyek csucsain helyezik el halottaikat. Levagjak a halott végtagjait,
belsdrészeit kiemelik €s a puszta foldre helyezik. Ez a jutalma a madaraknak és a ragadozok-
nak, amiért eltakaritjak a feleslegessé valt maradvanyokat.

Azok a tibetiek viszont, akik nagyobb folyok mentén élnek, gyakorta a vizbe vetik halottaikat.
Elképzelésiik szerint a holtak husat és zsirjat felfaljak a halak, mig a vér és a testnedvek fel-
oldodnak a vizben.

El6fordul a hamvasztasos temetkezés is. A hamvakat edénybe gytijtik €s eltemetik.

Végiil vannak olyan torzsek, amelyek foldbe assak a holttesteket, hogy a férgek faljak fel
Oket.

A temetkezés modjatol fliggéen a temetkezési szertartasok is kiilonfélék. Az sem mindegy
tovabba, hogy milyen tehetds az elhunyt csaladja. A gazdagabbak elhaltjait szerzetesek tome-
ge kiséri végsd nyughelyére, a szegényeknek jo ha egy-két lama jut kisér6iil. A szertartas
részeként elégetnek egy, a halottat jelképezd papirdarabot, amelyre a halott arcképét festették.
A szerzetesek énekelnek, varazsmondasokat recitalnak; szolnak a kiirtok és a dobok, s a szer-
tartas végén a szerzetesek gazdag ajandékokkal vonulnak vissza a kolostorukba.

A lélekvandorlas

A buddhizmus és a lamaizmus alapveto hittétele, hogy a 1élek nem pusztul el a testtel egyfitt,
hanem attdl kiilonvalik. A test bortonétél megszabadulva 1 testet keres maganak, amelyben
ujjasziiletve ismét részt vesz a ,korforgasban”, amely maga a Szenvedés. Végso cél a kor-
forgasbol valdo megszabadulas: bejutas a nirvanaba.
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»A dOre nemtudas, a tudattalan, mint vilagtalan anyoka botorkal, nem tudja, hol jar, mit tesz.
A nemtudasbol fakad a buzgalom, amelyben a Tett, a kordbbi cselekvések kérlelhetetlen
hatdsa ugy formalja a tudattalant, mint a fazekas, ki a sarbol edényt korongol. A buzgalombol
eredt a tudat, mely mint erdén gylimdlcstdl gytimdleshoz futkosé majom, ingatag. A tudatbol
név ¢€s alak tdmad, hajo és utas gyanant visz tovabb, hajé a név, és utas az alak. Név és alak
sziili az érzékelést, melynek gazdatlan palotdjaban tigy garazdalkodik a hat érzék: a szemmel
latas, a fiillel hallas, az orral szaglés, a nyelv izlelése, a test tapintdsa meg az elme eszmélése,
mint a rablok. Erzékelésbdl kél az érintkezés, melyben kiilsével belsé ugy elegyedik, mint
szeretkezd emberpar. Az érintkezés nyomaba 1ép az érzés-észlelés, oromé €s kiné, mely ugy
ér utol, mint a szembe ropitett nyil. Beldle ébred a latvany, mely 6rokké szomjas, mindig
inna. Vele jar a vét, a szerzés, elfogadas, mely a gylimdlcsot mindenaron leszakitja. Ebbdl
sziiletik a /étel, a Forgatag, mely ugy tartja fogva az ¢16t, mint fészkén tojast 6rz6 madar. A
l1étel teremti a sziiletést, melyben elébbi Iétalak ugy sziil utobbit, mint anya gyermeket.
Sziiletésbol tamad a kor meg a vénség és a halal.”

Ez az ¢élet tizenkét, egymasra tamaszkodo és 6sszefonodd elemének lancolata, amely a halallal
nem éri végét - igy szol a Buddhdéra hivatkoz6 tanitas.

Az eszm¢élo ¢él6lény - isten, félisten, ember, allat, vergddod szornyalak, pokollako - sorsat, €lete
helyét, idejét, tartamat, modjat a sajat cselekvése, a Tett szabja ki, s juttatja jobb vagy
rosszabb étalakba; embert s allatot hus-vér testbe, a tobbit hasonloképp romlando, de
szellemtestbe. Az €16, eszméld Iény teste s szelleme a vilagalkotd elemekbdl épiil: f61dbal,
vizbdl, tlizbdl, sz¢lbdl (levegdbdl), de égbdl (éterbdl) és az egyetlen 6nalld, dntermészetii
1étez6bal, a fénybdl is, és ha az éppen ¢élt ¢élet tartama fogyatkozik, akkor jelek hozzék hiriil a
kozelgd halalt.

A halél or4jan az elemek egymasba omlanak, oldddnak, a fold a vizbe, a viz a tiizbe s igy
tovabb, a mozgo életerd s az eszméld fény mint magcsepp elvalik a testgépezettdl, s azoknal,
kik az egyetemes Torvényt (a rola sz6l6 tanitas révén) megismerték és kovették, ez a mag az
egyetemes Fénnyel és Torvénnyel egyesiil: ,,megsziinik az 6nds én, a 1étszomj, és vele sziinik
a szenvedés. Azoknal azonban, kiknél ezt az egyetemesbdl szarmaz6 magot a Tett sulya nem
engedi kitorni a hatféle 1étalak forgatagdbol, a nemtudasbol az imént atfutott uton ismét
sziiletés tamad: az elemészthetetlen Tett vonzasaban lel ujra 6nds ént, testet, szellemet, 0jja-
sziiletést, ¢s minden kezdddik el6lrdl, vagy inkdbb folytatodik™ - irja a tibeti Halottak Konyve
forditasanak elészavaban koltéi sorokkal Kara Gyorgy.

Az 1jjasziiletések oka tehat a 1étezés utani vagy, ha ezt kioltjuk, nem sziiletiink t6bbé ujja. A
legtobb ember azonban ujjasziiletik - legalabbis a lamaizmus szerint.

A Kozbiilsé Allapot, a bardo

A halal bekovetkeztekor a 1¢lek kilép a testbdl. ,,Az Gjjasziiletés azonban nem jar szorosan a
pusztulés sarkdban. A hus-vér-test elhagydsa utan - igy tanitjdk a mindenki szamara jarhato-
nak hirdetett ut, a Mah4jana tanitomesterei, szemben Buddha régibb kovetdivel - az eszmélo-
Iény szellem-, azaz elme-testet 6lt, €s az elme 6nnodn jelenései, utak, fények, istenek, szornyek
kozott bolyong a koztes 1€t szakadékaban, szurdokaban. Tobb napon 4t tart az az allapot, leg-
tovabb hetszer het, azaz negyvenkilenc napig, s az eszm¢lé onnan csak ugy szabadulhat vagy
legalabbis ugy keriilheti ki a Rossz Osvények, gonosz utak csapdait, nnon teste, szive, szava
tévedései, vétkei hatasat, a Rossz Tettét, ha még €letében avatott mestertdl szerzett intelembe,
tanacsba, a nemtudast és balgasagot sziintetd Tudasba fogddzva szembesiil 6nnon jelenései-
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vel, és megérti, hogy mindezek - istenek, szornyek, mennyek €s poklok - 6nnén elméjének
szilottei.

Ha életében nem jutott volna kell6 ismerethez, avatott tuddshoz, akkor most, a koztes 1ét
napjaiban kell szellemfiilébe juttatni a tanacsot, és az intelem révén szembesiteni 6t 6nndn
jelenéseivel, onmagaval, hogy - ha meg nem is szabadul - elkeriilje legrosszabb lehetdségeit.
Ha végképp nem sikeriil a sziiletés kapujat berekesztenie, szerezhet még jobb sziiletést, min-
denekeldtt emberi sorsot, ,,kincses emberi testet”, amelyben a legtobb esélye van a megvila-
gosodasra, a Torvény megismerésére, megszabadité Tudas, intelem szerzésére.” (Kara Gy.
forditasa.)

A Koztes Lét vagy Kozbiilsé Allapot tehat az az id6, amely a halaltél addig terjed, amig a
1¢lek vagy 0jja nem sziiletik, vagy pedig megszabadulva a korforgastdl nem sziiletik tobbé a
vilagra.

A bardo legtovabb negyvenkilenc napig tart: ez alatt az id6 alatt a 1¢élek ,,bolyong”: keresi
jovojét. A szerzetesek feladata, hogy segitsenek neki megtaldlni azt az utat, amelyen végig-
menve megfeleld ujjasziiletést nyerhet.

A bardo harom szakasza

A Koztes Lét vagy Kozbiilsé Allapot harom szakaszra tagolodik. Kara Gyérgy igy ir rola
konyvének elészavaban:

,»-..haromféle koztes 1étrdl, halal és ujjasziiletés (vagy a Forgatag elhagyésa) kozti haromféle
kozbiilsé allapotrdl van szé: elsoiil a haldl orajakorirol (a haldoklasérol, a meghalasérol; az
orat itt nem kell pontosan érteni, hisz némelykor kétszer evésnyi idére sem futja, de kozonsé-
gesen negyedfél napig tart), mialatt a testet-szellemet alkotd elemek fokozatosan egymasba
enyésznek, s kozben fények ragyognak fel, melyekkel szembesiilve az »életmult« megismeri
Onnon arcat és a végso valot, a »Torvénytestet«, mellyel azonosulva kiszabadulhat a Forga-
tagbol. Az elsé fény egy istenpdr gyanant jelenik meg, mely az Osszes jelképistenségek, a
megszemélyesitett eszmék Ose, ez a »legtisztdbb liresség«, a Torvénylényegli Egyetemes
Josadg Anya és a vele vald egyesiilésben, az Egyetemes Josdg Apa. A masodik fényben a véd-
isten vagy helyette a részvét, a segitokészség jelképistene, a Nagy Irgalmu Ur, azaz
Avalokitésvara megidézésével juthat az eszmél6lény szabadulasahoz.

Ha mindez eredménytelen, akkor tovabb folytatodik a koztes 1ét, s elkezdddik mésodik szaka-
sza, a Torvénylényegii. Benne elébb az »Ot Nemzetség« vezette Negyvenkét Nyugvd, azaz
békés, szelid isten-alak tiinik fel az »agy mélyébol«. Mindegyik tobbrét jelkép. Az elsé a
jelképoltar kozepén mélykékben fehéren Vajrocsana a Fény Alkotdja, a Jelenést Lattato és
tarsndje. Ez az istenpar a »legjobb Tudas« hordozdja, mely a legrosszabb rossznak, a balga-
sagnak sziintetdje. Vele egy idoben tamad az istenek homalyos fehér fénye, mely a Forgatag-
ba csabit. Ha nem sikertiilt a szembesités és az azonosulas, akkor a koztes 1ét masodnapjan a
jelképoltar fehér napkeletén tdmad a mélykék Gyémantszellemili, Mozdulatlan, azaz Rendii-
letlen Aksobhja és népesebb nemzetsége. Tarsndje a felserkent, megvilagosult latas jelképe,
kisérdjiik két megvildgosult szellemi, azaz bodhiszattva, és tarsndik. E csapat a »tiikkorszert
Tudas« hordozodja, mely a gyiilolség, harag sziintetéje. A vele versengd fiistszinli jelenés a
pokolé. Harmadnap délen tdmad a sarga Kincsforrasu, Ratnaszambhava nemzetsége, az
»egyenld 1ényegili Tudas« hordozoja, mely az 6ndsség, gog sziintetdje. A vele vetélkedd kékes
fény az emberi vilagé. Negyednap napnyugaton a vorés Mérhetetlen Fény, Amitabha jelenik
meg nemzetségével. A »kiilon-kiilon értd Tudas« hordozoja, mely a birtoklas, gorcsds ragasz-
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kodas, a szenvedélyes vagy sziintetdje. Vele verseng az éhségszornyek sargas fénye. Otddnap
¢szakon a z6ld Amoghasziddhi, a Haszonnal Véghezvivd nemzetsége fogad, a »cselekvd
Tudas« hordozoja, az irigység sziintetSje. Vele verseng a felistenek voroses fénye. Az eszme-
buddhak Ot Nemzetsége, az Ot Mérget semlegesitd 6t Tudés, az Ot Elem, az Ot Erzék és az
Ot Halmaz parhuzamos, s a személyiséget és a mindenség egészét atfogni kivano rendet alkot.

Hatodnapon (az eredeti tobb szovegében hetednap) még egyszer feltiinnek a Nyugvok, ezuttal
egylitt az 6t Nemzetség minden tagja, de mellettiik megjelennek mar a kapudrok és kapudr-
nok, az elsd jelképoltar zarodasanak jeléiil, s kiviilebb a Hat Létalak Felserkentjei, a Negyven-
két Gyonyortestli istenség, és veliik versengve a Forgatag hatféle fénye, koztiik (és itt eldszor)
az allatlét zoldes vilaga, mely a kdvetkezd, hetednap f0szerepldje az Ismeretérzoknek, a titkos
1gék tuddinak immar félelmetes alakja mellett.

Nyolcadnap kezd8dik a Haragvok jelenés-sora, éliikkdn Buddhahérukaval, mely az Ot Vérivo
istencsapatat bevezeti; ezek sorra az elobbi szelidek rémiiletes alakvaltozatai, melyek ugyan-
ugy az elme sziileményei, s ugyanugy jelképlények, mint az elédzék. A tizenharmadik napon
valtjak fel oket a temetd istenndi, a Gauri vezette Nyolc Haragvdo Némber, s koveti Oket az
Oroszlanfejli vezette Nyolc Boszorkdnynémber, a Loképii vezette Négy Kapudrzé Némber, az
égtajak hat-hat démoni istenndje, végil a Kakukkfejii vezette Négy Kapudrnd, az utdbbi két
csoport egyiitt: a Huszonnyolc Hatalmas Némber. Veliik ér véget a Torvénylényegli koztes 1ét
jelenése, mely a Torvény, a fényeszme sikjabol tamasztotta a GyoOnyortestet, a mikodés
sikjat.

Eztan, ha mindez nem elég, s nincs felismerés, nincs szembesiilés, akkor tdmad a Holtak Ura,
a Tett birdja, kovetkezik az itélet, majd az itt harmadik koztes 1ét, a Létel koztes léte, a For-
gatagba valo visszajutasé. Még itt is lehetséges a szabadulas, de nehezebb (mindig nehezebb),
mint eldbb, és a gyongeség, gyarlosag miatt sziikség lehet az »anyaméh kapujanak berekesz-
tésére«, az ujjasziletés elkeriilésének kisérletére. Ha ezek sem sikeriilnek, s mindenképp 1j
testet-szellemet kovetel a Tett hatalma, akkor még egy intelem igazit el az egeket hordozé
Oriashegy koriili vilagok és az anyaméh megvalasztasaban...

A masodik koztes 1ét kétszer hét napig tarthat (az utolsé szamolt nap, mint lattuk, a tizenhar-
madik), s tijabb négyszer hét nap lehet a Létel koztes 1étének tartalma, ennek napjait azonban
nem kiiloniti el a leiras.”

A komoly figyelmet igényl6 tibeti szovegekbdl kidertil, hogy a testet elhagyo 1€lek sorsa nem
irigylésre mélto. Azalatt a negyvenkilenc nap alatt, ami engedélyezve van szdmara a halal és a
kotelezd érvényli wjjasziiletés (vagy a Forgasbol valdo megszabaduléas) kozott meg kell pro-
balnia a ,,legvonzobb eredményt elérni”: legeldnydsebben Ujjasziiletni, ha mar a szenvedések
korforgasabol nem is szabadulhat meg. Az ember azonban tudatlan, legtdbbje nincs felkésziil-
ve a tavozasra. Varatlan halal idején fogalma sincs réla, mit kell tennie, hogy megmentse
lelkét.

A halal jelei

Az embert kétféle halal érheti: az egyik az id6 eldtti vagy hirtelen halal, a masik amikor elér-
kezett teste kimeriilésének idejéhez (pl. 6regség). A hirtelen halal ellen van orvossag, a masik
ellen nincs: olyan, mintha egy olajmécsesbdl kifogyna az olaj. Igen fontos, hogy felkésziil-
jink a halalra. A halalnak el6zetes jelei vannak, melyek felismerése segithet a felkésziilésben.

A Koztes Lét konyvei hatféle haléljelet tanitanak.
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»Az elso a kiilso vizsgalatok halmaza. A haldl jele igy az elemek révén vizsgalhatd. Az pedig
e négy elembdl - f6ldbdl, vizbol, tiizbdl s szEIlbdl - Gsszedllt halmazat pusztulasanak eldjele s
kezdetben igy jelentkezik: mindenekel6dtt a halando keveset eszik, érzékei elhomalyosulnak,
teste, beszéde s elméje zaklatott, oneszmélése csapong, ingatag, alma haborgd, kedélye valto-
z¢€kony, testszine bizonytalannd valik: mindezek annak eldjelei, hogy az életidoben akadaly
tamadt... Ha a végtag korme vértelen és fényét veszti, akkor kilenc ho mulva déltajban j6 a
halal. Ha a szemet halyog fedi, 6t h6 mulva j6 a halal. Ha a tarkon a haj felfelé¢ fordul, harom
hoénap mulva j6 a halal. Ha e hdrom: hiigy, sarpiszok és takony egyszerre jelenne meg, haléljel
az. Ha a hugy két agban csordulna, s ha az izmok, hiisos részek mind ernyedten cslingenének,
s ha bélsar, hugy és onddcsepp egyarant érkezne, ha a test oly szagtol, milyené korabb nem
volt, most szaglana... hangot nem hall, vagy félrehall, szagot nem érez, vagy félreérez, izt nem
érez, vagy félreérez... ha szemoldokkoze tagul... ezek jelentik, hogy a haland6 a Haldl Uranak
keze ko6z¢ jut.” (Kara Gyorgy ford.)

Igen fontos eredményekre lehet jutni a szem vizsgéalatabdl is. A halottas konyvek szerint, ha
valaki ujjaval megnyomja két szemét, fénykort l1at. E fénykor sokat elarul az egészségi alla-
potrol. Ha a bal szemben alul nem latszana fénykor, hat honap mulva kopogtat be a halél, ha
feliil nem latszana, harom honap mulva. Ha az orr feldl nem latszana egy honap mulva, ha a
fiil felél nincs fénykor, hét honap mulva jon a halal. A jobb szem fénykorhianya még kétség-
beejtdbb: ha példaul az orr fel6l nem latszik a fénykor, mar két nap mulva bekopogtat a
kaszas.

Hasonl6 eredményre lehet jutni a fiil vizsgélata révén is. Ha ujjunkkal bedugjuk a fiiliinket és
egy napon at nem tdmad benne zug6d hang, hat év mulva jon értlink a halal. Ha két napon at
nincs zagas két honap hijan hat év mulva lesz a haladlunk. Minden zagas nélkiili tovabbi nap,
két-harom honappal roviditi meg az életiinket.

Nagyon fontos az almok megfigyelése és értelmezése. Vigyazni kell azonban, hogy milyen
idépontban torténik az alom megjelenése. Az esti és az ¢jszakai alom bizonytalan, a hajnal és
az ¢bredés kozti almot a legjobb figyelembe venni. Az almok dvatossagra intenek; ha meg-
értjiik jelentésiiket esetleg kikertilhetjiik a kiilonben kikeriilhetetlent.

Ha macskan vagy veres képti fehér majmon lovagolsz - azt jelenti, hogy a kiradly hamarosan
megolet.

Ha azt dlmodod, hogy ndstény tigrisen, vagy rokan, vagy holttesten lovagolsz, esetleg biva-
lyon, vagy disznon, vagy szamaron, €s rdadasul déli irdnyba tartasz, meghalsz.

Ha azt dlmodod, hogy kalitka vagy haloé vesz koriil, ha tagjaid vaslancok békly6zzak, ha
fekete noi alakkal, vagy allatokkal k6zdsiilsz - a halal biztos jele.

Ha fekete nd jonne feléd kiontva belsorészeit, ha fekete, vasvesszds ember vezetne kotélen
fogva, ha voros erédbe érnél, ha levagott fejedet latnad, amint valaki elviszi téled, ha halott
ismerdseiddel beszélgetnél, ha azt almodnad, hogy elmeriiltél egy anyaméhben és benne
aludndl, ha fejeden fiizfa néne, és rajta madar fészkelne, ha félelmetes temetében fekiidnél, ha
azt almodnad, hogy a nap ¢és a hold lezuhanna az égrél, ha belezuhanndl egy gddorbe, ha
démonokkal tancolnal, ha olyan messzi t4jra utazndl, amirél még senki sem hallott ¢és a
konyvekben sem esik emlités rola, nagy a valdszinlisége hogy meghalsz. Ha nincs betegséged
a jeleket meg lehet forditani, de ha a betegség is tarsadul szegddik: hidba minden.

Ha a nap ¢és a hold lehullik az égrdl, azt jelenti, hogy vagy sziileid vagy tanit6id halnak meg.
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Titkos halaljelek

Ha az eldbb emlitett haléljelek eldtlinnének, halalmegvaltd szertartdssal megfordithatok. De
hogy valdjdban megfordultak-e, csak titkos halaljelekbdl lehet megallapitani.

Ujhold elsejének reggelén a férfiembernek meg kell vizsgalnia spermacseppjét, s ha az
feketén jelenik meg - két honap mulva itt a halal. Ha pirosan jelenne meg - hat honapja van
mar csak hatra. Ha a cseppek egészségesek, nincs haldljel, s ezért az egészséges cseppek
illatat még melegen be kell szivni - ez megmenthet a halaltol. Ha a cseppek csak tugy
maguktol elerednek és a belsejiikben szezdmmagnyi gémbdcskék jelennek meg, az a halél
hamarosan bekdvetkezd, biztos jele.

Ha nének érkezik el az ideje, s a havi tisztulds nem akar elmulni, rdadasul almaban vords
viragot szed - a halél jele. Ha a menstruacié fehér szini - ez is a halal jele.

Az is veszélyes, ha valakinek érintkezés nélkiil sziintelen elered a magja: mar csak négy
honapja van hatra.

Ha férfiember mdsra nem tud gondolni, mint asszonyra ¢és rdadéasul vesszejének torkaban
fekete folt jelenik meg, a halal biztos jele.

A természeti jelenségek vizsgalata is meghatarozhatja a halal idejét.

Ujhold elsején, maganyos helyen kell hozzakésziilddni ahhoz a varazslathoz, amelynek a
segitségével pontosan meghatarozhaté a halal ideje. A varazslatot a kovetkezdképpen kell
végrehajtani: amikor az ég tiszta és csendes, kényelmesen le kell iilni, mezteleniil, egy maga-
nyos helyre s az égiekhez sz016 erds konyorgés utan a kovetkezd varazsigéket kell elmondani:
Om Ajusé szarahakarésvaré hum phat! Szazszor el kell ismételni egymas utan, majd még
mindig mezteleniil felallni, hodolattal kdszonteni az égtdjak istenségeit. Mind a négy végtagot
egyenesen ki kell nyujtani, egyik kézben imafiizért tartva, figyelni kell a test arnyékat. Az
arnyék szive helyére ra kell irni az 4 betli jelét, s ezt a jelet mereven kell figyelni. Mikor
elernyed a szem a nagy figyeléstdl, az ¢ég karpitjardl eltinnek a felhdk és a test formaja
megjelenik az égen. Az alak megfigyelése sok és fontos kdvetkeztetés levondsara ad alkalmat.

Ha a test ¢és a fej hibatlan, nincs semmiféle halaljel a lathataron. Ha a kép egyaltalan nem
jelenne meg, akkor sincs baj, legfeljebb meg kell probalkozni még egyszer.

Ha azonban az égen megjelend alaknak hidnyozna a bal vagy a jobb keze, kozelgd haldlnak a
jele az. Ha a 1abak nem lennének a helyén - néhany év mtilva mindennek vége.

Az alakot kiilonféle szinek veszik koriil: ezek vizsgalatabol ugyancsak sok minden kideriil.
Példaul az is, hogy mely démonok ragadjéak el a haldoklo lelkét.

Ha példaul az alak jobb oldalan fekete szin tlinik el, annak a jele, hogy démonok ¢és banyak
gyotrik haldlra a szerencsétlent. A bal oldalt szétfoszldo vords szin a ragaly jele, kiilonos-
képpen a himl6é. Ha a fejnél sarga szinl fény oszlik el, azt jelenti, hogy sarkanyok és baljos
szellemek ragadjak meg az illetét, mig a kék szinbdl sarkanyok vagy vizidémonok jelenlétére
lehet kovetkeztetni.

Kozeli halaljelek
A tavoli halaljelek azt mutattak, hogy az ember ¢€letét fenyegeti valami, és ha nem tesz 6v-

intézkedéseket, nem probalja meg visszaforditani a jelek altal hordozott fenyegetést, tragédia
torténhet. A kozeli haldljelek azonban visszafordithatatlanok, és azt jelzik, hogy lejart az ¢életido.
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Ha a fog tovéhez fekete lepedék tapad - kilenc nap mulva érkezik a halal.

Ha az orrcimpék beesettek és dsszelapulnak - kilenc nap van még hatra.

A végtagok rangasa - az 6t nap mulva érkezo halal biztos jele.

Ha a szemek mereven néznek a levegdbe - a harom nap mulva érkezd halal jele.
Ha az orrhegy jobbra meg balra hajlik - hét nap mulva, este jon a halal.

Ha a szembdl konny csorog, anélkiil, hogy barki is hozzaért volna - 6t nap mulva jon a halal.
Ha a bal orca 6sszerancosodik - mar csak egy nap az élet.

Ha a fogak szorosan 6sszezarddnak - harom nap mulva, délben érkezik a halal.
Ha fekete csepp jelenik meg a nyelven, két nap mulva meghalsz, vége az ¢€letnek.
Ha a fiil laposan a fejhez tapad - a halal mar csak fél napnyi tavolsagban van.

Ha a mellbimbok fonnyadéasnak indulnak - alig fél honap mulva itt a halal.

Mas, biztos modja is van a kozelgd halal megallapitasanak: ¢jszaka keriilni kell a testi vagyat,
nem szabad sort inni sem sokat besz¢lni, hanem masnap reggel, amikor a nap éppen kelni
késziil, bele kell vizelni egy kancsoba és alaposan megvizsgalni. Ha kékes vagy vordses para
nem mutatkozik felette: kilencednapra biztosan eljon a halal! Ha fekete volna és zavaros, mar
csak egyetlen nap van hatra. Ha vorods spermacseppek uszkalnak benne, kilenc napig tart még
az ¢élet.

Ha az tiritésnek nem mutatkozna paraja, ugyancsak kilenc nap mtlva kopogtat a halal.
Ha a szem az orrhegyet nem latja - 6t hdnap mulva jon a halal.

Ha a nyelv hegyét nem lehet latni, hdrom nap mulva elrdppen a 1élek.

Ha tiikdrbe nézve eltlinne a tiikorkép bal szeme - hét honap mulva nincs tovabb.

Ha valaki a tenyerébe fiijva hideget érez, ha belelehel meleget, minden rendben. Am ha
megfordul a dolog, nagy a baj - tiz nap mulva itt a vég.

Ha viztiikorbe nézve nem latja magat - a halal igen kozel.

Ha mosakodésnal a szivtaj nedves marad, ha az ujjal val6 csettintésnek nem hallani a hangjat
- a kozeli halal biztos jele.

Ha kiugrik a bokacsont - itt a vég.
Ha puha f61don nem latszik a 1ab nyoma, ha a test arny¢ka eltiinik - kozeli a vég.
Ha tiikdrbe vagy vizbe nézve a test hidnyosan jelenik meg benne - a hamar véget jelzi.

Ha a himvesszd besiippedne ¢és a herék bagyadtan csiiggenének - a kertek alatt 6lalkodik a
halal.

Ha a kialvé mécslangnak valaki nem ismerné fel a szagét, legrosszabbra kell gondolni - a
kozeli halalt jelzi!

A szivben kel vagyak is a kdzeli halalt hirdethetik.

Ha a tudat hosszu ideje tompa, nincs étvagy, bar korabban volt; ha csak elhatarozasok élnek
valakiben, de tettekre valtani Oket nincs ereje; ha nincs egy helyben maradasa, ismeretlen
vagy menni zi-hajtja; ha régi baratok emlékét idézi fel magaban és mindegyre csak azon
vagyna hogy taldlkozzék veliik; ha szorongasok ¢és félelmek gyotornek: itt a kozeli halal.
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A szerzetesnek vagy vardzslonak ismernie kell a haldl csalhatatlanul bekovetkezd jeleit,
hiszen nagyon fontos szamdara, hogy a halal pillanatdban mar kapcsolatba keriilhessen a
1élekkel €s megprobalja a bardo elsé fokozataban raterelni a helyes utra.

A halal akkor kdvetkezik be, amikor a l1élegzet megneheziil, a tagok ranganak, a tudat eltorzul
¢s megzavarodik, a test minden vére az élet ereiben gyiilik, majd a sziv kdzepén egyetlen
vércseppet alkot. A szivben a vércsepp késobb kettévalik, a fej lehanyatlik, a 1¢legzet ,,nyil-
vesszOnyire nyulik”, a szivben a vér harom cseppre oszlik, a haldoklo csuklani kezd, a kiilsé
1élegzet megszakad...

A 1¢lektd] elhagyott testbdl a szerzetes vagy a varazslo kovetkeztetni tud arra, hogy a Iélek hol
sziiletett ujja.
fme néhany lehetdség:

Amikor éppen megszakadni késziil a 1¢legzet, ha a jobb kar remeg és a szdjbdl tagolatlan
hangok tornek eld, s a test melegsége a jobb honaljban gytilik dssze - félistenek kozé sziiletik
a lélek.

Ha a bal orrlyukban orr vize és sz¢l aramlik, a testmeleg meg a bal szemben gylilekezik -
emberek koz¢ sziiletik 0jja.

Ha a halott testének szine sarga, ha a szdjadba nyal tolul, s kicsordul a magja is - a mindig
¢hez6 szornyetegek (prétak) kozott sziletik ujja.

Ha a jobb lab rangatodik és bélsar tor eld a testbdl - a haldokld feltétleniil a poklokban
sziiletik 1jja.

A halal idején bekovetkezd természeti jelenségekbdl is kiolvashatd, hogy a halott lelke mely
tartomanyba kertlt.

Ha az ég sotétvords és hovihar tdmad, fagyos szé€l veri a foldet - a halott lelke a poklok biro-
dalméban sziiletik ujja.

Ha az ¢g kodbe burkolddzik, a napot és a holdat eltakarja, ha es6 esik Gijra meg Gjra - a halott
lelke a szornyek birodalmaban sziiletett 0jja.

Ha villamlik, ha dorog az €g, ha fekete felhOk takarjak - annak a jele, hogy a 1¢élek félistenként
sziiletett 0jja.

Ha vilagos az ég, ha a nap ¢€s a hold égi fénnyel ragyognak - nem jelenthet mast, mint hogy a
halott lelke az istenek birodalmaba koltozott.

Ha vildgos az ég s baranyfelhdk usznak rajta, a holdnak és a napnak udvara van - a halott
lelke ismét emberként €li majd életét.

Természetesen az lenne a legszerencsésebb, ha a haldoklé maga talalna ra a bardoban a meg-
feleld utra, amely vagy a megszabaduldshoz, vagy ujabb, kedvezdbb ujjasziiletéshez vezet. Ha
azonban képtelen erre - ez a tobbség - akkor avatott szerzetesnek, vagy varazslonak kell az
éppen meghalni szandékozd fiiléhez hajolva felolvasni a Halottak Konyvének megfeleld
részleteit. Csakis igy nyerhet a tévelygé lélek biztos tamaszra a Kozbiils Allapot rogos utjain.

Rés a fejteton

Alexandra David-Neel egy alkalommal erdei kiranduldsa soran furcsa hangokat hallott a
bokrok stirijébdl. Leszallt lovardl és megprobalta megallapitani, kitél szdrmaznak a semmi-
hez sem hasonlithatd kialtasok. Rovid és Ovatos keresés utan két szerzetesre bukkant, akik
l6tusziilésben iiltek a fak és a bokrok arnyékaban.
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A misszionariusnd elrejtézott a kozeliikben és figyelte, hogy mi torténik. Elobb az egyik
szerzetes adott ki egy ¢éles hangot magabdl (hik), majd néhany pillanattal késobb a masik
megismételte. Ezutan hossza hallgatas kovetkezett, hogy késébb ujra kezdddjenek a kialtasok.

David-Neel megfigyelte, hogy a hik kialtdis nem mindennapi: a szerzetesek rettenetes ero-
feszitéssel préselik ki magukbol a furcsa és semmihez nem hasonlithaté hangot. Egyikiik
hirtelen félreforditotta a fejét, és vér buggyant ki a szdjabol. A lathatéoan beteg ldma akkor
felallt és eltlint a bokrok agaibdl épitett vackaban.

A misszionariusnd furcsa fejfeddt vett észre a szerzetesek fejtetején. Miutan a jelenet félel-
metes €s érthetetlen volt, kisérdjétdl, Davaszandup lamatol igyekezett megtudakolni, miféle
szertartas zajlott a bozotban.

A tudos szerzetes elmagyarazta neki, hogy olyan szertartast sikeriilt megfigyelnie, amely arra
iranyult, hogy a roviddel azel6tt meghalt ember tetemébdl kiszabaditsdk és a bardo soran
megfeleld Osvényre tereljék a lelkét. Elmondta, hogy szakavatott mesterek képesek ugy
kimenekiteni a lelket a test bortonébol, hogy hangos varazskialtasokkal (hik, pat) rést nyitnak
a koponyateton és a Iélek e résen at tavozik.

A varazsszavak azonban csak akkor érnek valamit, ha megfelel6 modon ejtik ki Oket. A
kiejtést hosszu ideig kell tanulni, kiilonben hatastalan. A két varazsszo megfeleld ejtése és
megfeleld kombinacidja biztositja a sikert.

A hitvany, tanulatlan kontarra, ha megkisérli a tanult mesterek utanzasat, szomoru sors var. A
vardzsszavak szakszeriitlen hasznalata oda vezethet, hogy a ,,vardzslonak” magéanak nyilik
meg a koponyateteje, és sajat lelke tavozik a halotté helyett.

A halott testének nem kell feltétleniil ott fekiidnie, ahol a szertartast végzik. A megfeleld
tonusban kiejtett varazsszavak elérnek a szertartast végzoktdl tdvolabb fekvd holttesthez,
megnyitjak a koponyajat és kiszabaditjak a lelkét. A koponyatetdn nyilt rés néha olyan széles,
hogy a kivancsiskodé beledughatja a kisujjat.

A magara hagyott holttest

Ha a I¢lek a bardobol kiszabadult, tovabb folytatja bolyongésat a szenvedések forgatagaban,
azaz ujjasziiletik. Szerencsés esetben eljuthat a nirvanaba is, bar ez utobbi igen ritka. A legen-
dak ugyanis még az igen kivalo halottak esetében is csak ismételt 0ijjasziiletésekrdl beszélnek.

Az Gjjasziiletések forgataganak egyértelmi vesztese a holttest. Nemcsak azért, mert mindenki
a lélekkel torddik, vele senki - legfeljebb rovid uton megszabadulnak tdle -, hanem azért is
mert magara hagyva ki van szolgaltatva a gonosz lelkek kényének-kedvének.

A hulla természetétdl fogva rosszindulata. Kizarolag azon tori a fejét, hogyan térhetne vissza
és hogyan okozhatna bajt hatramaradott hozzatartozéinak. Eppen ezért, miel6tt a holttestet
kivinnék a hazbol, étellel-itallal megvendégelik, majd igyekeznek a ,lelkére beszélni”. A
szerzetesek valamelyike mell¢ 1ép és kioktatja, hogy vegye tudomdsul: egyszer s mindenkorra
meghalt. Nem €16 ember mar, csak egy holttest, tobbé semmi keresnivaldja az €lok kozott.
Felszolitja, hogy fogyassza el a bucsulakomat, egyen, amennyit csak bir, hiszen hossza utnak
néz elébe. Hegyek kozott kell végigmennie a temetdhelyig, ahonnan soha nem szabad tobbé
visszatérnie.

A hullat, mivel lecsuktadk a szemét, konnyen be lehet csapni. Visszatérését ugy is meg lehet
akadalyozni, ha bebizonyitjak neki, ahonnan elvitték, oda nincs tobbé miért visszatérnie.
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Alexandra David-Neel irja, hogy egy alkalommal, miel6tt a halottat kivitték volna a temetd-
helyre, a szertartast végz0 lama ,,felvilagositotta”, hogy teljesen felesleges faradsag lenne
visszatérnie, hiszen nincs miért. Haza, amiben életében lakott leégett, benneégtek kedves
hasznalati targyai is, amelyekhez annyira ragaszkodott. Ha vissza is térne értiikk, ugysem
talalnd meg Oket. Fiait is hidba keresné: eladtak Oket rabszolganak és most messzi vidéken
tengetik életiiket. Ot mar mindenki elfelejtette, felesége ismét férjhez ment: nincs sziiksége r4
senkinek. Megtakarithatja maganak a visszatéréssel jard faradsagokat, ha hallgat a j6 szora, és
meg sem probal kisérteni.

A halottak jelentds része ,,hallgat a j6 széra”, és nem jelenik meg tobbé. Egy résziik azonban -
ha nem is testi valosagaban - megjelenhet: hatramaradottai almaban. Ilyenkor azt tartjak, hogy
az elhalt lelke boldogtalan, ¢és segitségért folyamodik szeretteihez. Nem segithet rajta mas,
mint egy szertartds, amelyen a szerzetesek hosszan és alaposan imadkoznak azért, hogy a
1élek megtalalja boldogulasat a vilag 6rokos korforgasaban.

A hulladémon meséi

A hazalatogat6 halott nem kellemes jelenség, de még szornyiibb a helyzet, ha a szerencsétlen,
tehetetlen testet megszalljak a démonok. Ebben az esetben hulladémon lesz beldle. A
hulladémon egyértelmiien rossz: célja az emberek megrontdsa. Hogy miképpen lesz valakibdl
hulladémon, arr6l szamtalan torténet kering.

A hulladémon fogalma alighanem indiai eredetii és a buddhizmus behatolasaval egyiitt jelent
meg a tibeti hiedelemvilagban. A magyarul is olvashatoé indiai mesegylijtemény, a Vetala-
pancsavimsatika, ,,A hulladémon huszonét elbeszélése”, a vilagirodalom leghiresebb keretes
elbeszélés-gylijteményei koz¢ tartozik.

Egy 6serdei fan, az agak kozott, €It a hulladémon. Egy kirdlyfi, aki régi blineiért blinbocsa-
natot szeretett volna nyerni, azt az utasitast kapta varazslo mesterétdl, hogy hozza el neki a
hulladémont, halabol biinbocsanatban részesiti.

A kiralyfi Gtnak indult, felmaszott a tiltakozo szornyért a fara, zsdkjaba tette és elindult vele
hazafelé. A hulladémon kérdéseire nem valaszolt, mert tudta, ha szot ejt ki a sz4jan a démon
visszarepiil a sinsapa fara.

A ravasz démon szomortan tapasztalta, hogy a kirdlyfi nem akar beszélgetni, ezért cselhez
folyamodott. Hogy a hosszu ut unalmat eloszlassa, mesélni kezdett. A kiralyfi szivesen hall-
gatta a hulla meséit, mivel ha az beszElt, nem fenyegetett a vesz€ly, hogy visszarepiil a fara. A
ravasz hulladémon azonban tudta, mit csindl. Olyan torténeteket mondott, amelynek a végén
allast kellett foglalnia a hallgatonak. A kiralyfi megfeledkezett némasagi fogadalmarol, s a
mese végén megjegyzést tett. A hulladémon felnevetett, kiszabadult a zsakbol, visszaszallt a
fa tetejére. Szegény kiralyfi pedig fordulhatott vissza, hogy ismét elolrdl kezdddjék az egész.

A torekvé kirdlyfi huszonot alkalommal volt kénytelen visszafordulni a hulladémonért, s
legvégiil is csak azért sikeriilt a terve, mert a démon elszamitotta magat. Mivel nem latott ki a
zsakbol, talsagosan is hosszu torténet elbeszélésébe kezdett, amely nem fejezddott be addigra,
mire a kirdlyfi megérkezett vele a varazslohoz.

A tibeti hiedelemvilagban kiilondsen fontos szerep jut a holttesteknek, talan éppen azért, mert
Iépten-nyomon kivetett halottakba botolhat a vandor. Elok €s holtak sajatos szimbiozisban
¢lnek, amint a kdvetkezd torténet is mutatja.

Elt Tibetben egy fiatalember, aki szép lanyt vett feleségiil. A fiatalasszony azonban nem
szerette a férjét, ezért mas férfiakkal is halt. Végiil beleszeretett egy dregemberbe.
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Egy napon meghalt az 6regember, s szomszédai kivitték a temetdhelyre. Ezen a helyen az volt
a szokas, hogy a halottaknak ¢lelmet vittek a temetdbe. Az asszony is dsszepakolt egy vacso-
rara valot és kivitte az 6regemberhez. Kovet tett a hulla feje ala: ezzel tamasztotta fel a fejét.
Mivel tudta, hogy a halottak fogai igen szorosan dsszezarddnak egy bronzkanalat is vitt maga-
val. Fogta a vacsorat ¢és a halott fol¢ hajolt. Mivel annak fogai valéban szorosan 6sszezarod-
tak, koz¢jiik szoritotta a kanalat és megprobalta vele kinyitni a sz4jat.

Amikor sikeriilt rést nyitnia a hulla szajadban, megkeverte az ételt, sajat szdjaba vette, meg-
ragta, majd szajat a halott szdjara szoritva megprobalta a torkaba nyomni - éppen ugy, ahogy
egészen apro gyermekeket etet az anyjuk. Aztan atdlelte a nyakat és sirva fakadt: ,,Nagy
szerencsétlenség szakadt ram, hogy meghaltal. Nagyon szerettelek, és még most is vigasztal-
hatatlan vagyok, hogy eltdvoztal e foldi vilagbol. Gylilolom a férjem, boldogtalan vagyok!”

Atkarolta a nyakat, 6lelte, csokolta, sirt mint egy gyerek. Ezutan az egész magaval hozott ételt
betolta nyelvével a halott szajaba. Igy taplalta szerelmesét nap nap utan.

A megcsalt férjnek volt egy testvére. Gyakran latta, amint az asszony estefelé el-eltlinik a
temetd iranyadban. Nem tudta elképzelni, mit kereshet az asszony minden este a halottak
kozott. Végil is, nem birt kivancsisagéaval és utdnalopakodott.

Az asszony ezen az estén is ugy tett, mint mas alkalommal. Elkészitette a vacsorat; felemelte
a halottat és az egymasra rakott kovek folé fektette; Olelte-csokolta; beszélt hozza; ismét
szétfeszitette a szajat a bronzkanallal, aztdn a vacsorat megprobalta nyelvével a halott szajaba
préselni. Ezlttal azonban baj tortént. A bronzkanal kicsuszott a halott fogai koziil, 0sszetort, a
halott fogai 6sszecsukodtak és leharaptak az asszony nyelvének a végét.

Az asszony a fajdalomtol rémiilten hazafutott. Masnap elment a birdsdgra és bemutatta
csonka nyelvét. Bevadolta a férjét, hogy tegnap este nagy szerelmeskedéseik kozben leharapta
a nyelve hegyét.

A bir6 maga elé idézte a férjet és szigortian megfeddte: ,,Rosszat cselekedtél, ember! Micsoda
dolog, hogy csak gy egyszerlien leharapod a feleséged nyelvét? Biinds vagy, ember!”

Aztan arra itélte, hogy csapjak meg néhanyszor a hatuljat, és vessék tomlocbe.

A biro, akit rendkiviili médon felhaboritott a szokatlan eset, nem elégedett meg az egyszeri
biintetéssel, hanem tjra és Gjra maga elé idéztette a szerencsétlen artatlant és minden alka-
lommal megcsapatta. Végiil is a péruljart férj testvére Osszeszedte minden batorsagat, és
elment a bir6hoz.

,»Nem a testvérem harapta le annak a némbernek a nyelvét - mondta a bironak -, hanem ki-
ment a temetdbe a szomszéd holttestéhez, s miutan a nyelvét bedugta a halott szajaba igy meg
igy tortént az eset. En magam lattam.”

A bir6 természetesen nem akart hitelt adni a vallomasnak. A legény azonban er6skodott, és
arra biztatta a bir6t, hogy egyiitt menjenek ki a temetdbe, és nézz¢k meg a hulla sz4jat.

A biro, bar nemigen volt inyére a dolog - kénytelen volt engedni a kérésnek. Kiment a legény
kiséretében a temetkezd helyre, ahol megtalaltdk a hullat, a hulla szajaban az élelmet, és a
megragott vacsora kozott az asszony fél nyelvét...

A bir6 megdiihodott, €s az asszonyt vette el0. Arra itélte, hogy csapjak meg korbaccsal. Verés
kozben igy szolt hozza: ,,Megérdemled a biintetésedet, asszony! Van egy derék férjed, te
pedig a temetObe jarsz és hullakkal cimboralsz. Rdadasul a nyelvedet dugod a szajukba!
Amikor pedig leharapta, nem atallottad szerencsétlen férjedre fogni!”

Aztan Gjra és Gjra megkorbacsoltatta az asszonyt. Végiil a megcsalt férjnek kellett kiszaba-
ditani a kezei koziil, azzal az igérettel, hogy megbocsat neki, és visszafogadja a hazaba.
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Hogyan lesz valakibél hulladémon?

Természetesen gy, ha elhagyott testét megszéllja egy démon. Ugy latszik, van ra eset, hogy
valaki még €letében tudja, mi torténik majd testével halala utan.

Kelet-Tibet egy tavoli kolostordban €It egy szerzetes, aki halalat érezte kozeledni. Magahoz
hivta tanitvanyait, és igy sz6lt hozzajuk: ,,Hamarosan meghalok. Ha meghaltam, eszetekbe ne
jusson emlékhelyet emelni folém. Fogjatok meg a testemet és vessétek a kolostor alatti mély
szakadékba, amely kilenc emeletnyi mélységli. Nem szabad, hogy a holttestem a fold felszi-
nén maradjon!”

Ezutan a lama meghalt. A tanitvanyai vitatkozni kezdtek, hogy mitévok legyenek. Egyesek
ragaszkodtak a mester utols6 akaratdhoz, mésok pedig azt kovetelték, hogy mutassanak be az
elhunytnak aldozatot, ¢s emeljenek emlékoszlopot a teste f6l¢, mivel tudds ember volt. Végiil
abban allapodtak meg, hogy nem vetik azonnal a szakadékba, hanem felravatalozzdk a
kolostor fétermében. Ejjel-nappal aldozati szertartast végeznek felette.

A szerzetesek kozott volt egy fiatal ldma, aki a szent szovegeket olvasta, mig a tobbiek a
zeneszerszamokkal voltak elfoglalva: a dobokat verték és fujtak a kagylokiirtoket. Mivel el-
faradtak a muzsikalasban, egymas utan elaludtak.

A fiatal szerzetes csak olvasott, €s egyszerre csak megmagyardzhatatlan félelem tort ra. Nagy
félelmében nem is tudott elaludni: idérdl idére a halottra pillantott. Egyszer aztan azt vette
¢észre, hogy a halott megmozdul és elkezd felfelé emelkedni a ravatalon. A fiatal szerzetes
annyira megrémiilt, hogy elkapta a szemét a hullarol, és belemélyedt szent konyvébe. A halott
pedig, aki idékdzben hulladémonna valtozott, kimaszott a szemfedd alol és odabotorkalt az
alvokhoz.

Nagy volt a veszély, hiszen koztudott, hogy ha egy hulladémon a kezét ¢lo emberek fejére
fekteti, azok is tiistéent hulladémonna valtoznak.

A hulladémon nem is késlekedett. El6bb a legiddsebb szerzetes fejére tette a kezét: maris
hulladémon lett beldle. Sorban hulladémonnéd véltoztatta valamennyit, végiil mar csak a
remeg0 fiatal szerzetes maradt hatra: aki félelmében fejére tette a szent konyvet, amit olvasott.
A hulladémon megallt elétte; nem merte megérinteni a konyvet. Ehelyett gyorsan visszama-
szott a ravatalra és elbujt a szemfed¢ alatt.

A fiatal szerzetes sem volt rest: hona ala kapta konyvét, kifutott a terembdl €s a hata mogott
gondosan bereteszelte az ajtot. Gyorsan elmondta a kint varakoz6 ldmaknak, hogy mi tortént
az ¢jszakai virrasztas alatt. A szerzetesek odarohantak az ablakhoz és belestek rajta.

Amit az ifjd mondott igaz volt: valamennyi szerzetes hulladémonna valtozott. Eppen amikor
felkapaszkodtak az ablakhoz, a hulladémonok a ravatal koré gytiltek és félelmetes kortancba
kezdtek.

A lamak ekkor 0sszedugtak a fejliket €s tanacsot tartottak. Egyikiik azt javasolta, hogy hivjak
magukhoz a kozeliikkben lako varazslomestert.

A vardzslomester, aki kiilonben nem értett valami nagyon a varazslathoz, magéaval hozta
varazscseng0jét és varazsdobjat. ,,Bemegyek a nagyterembe - mondta a sapadtan figyeld szer-
zeteseknek. - Ameddig halljatok a csengdm ¢és dobom hangjat, nincs semmi baj; errdl tudja-
tok, hogy a szertartast végzem. Ha egyszerre csak elhallgat a cseng6 és a dob hangja, tudjatok
meg, hogy magam is hulladémonna valtoztam. Akkor aztan nincs mas megoldas, mint fel-
gyUjtani az egész épliletet.”

A szerzetesek kinyitottak az ajtot: beengedték a vordssiiveges szerzetest. Kezdetben erdsen
sz6lt a csengd és a dob hangja, aztan egyre halkabban hallatszott, végiil egészen elenyészett.
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A szerzetesek belestek az ablakon és szomortan lattdk, hogy a vardzslomester is hulla-
démonna valtozott: ott tancol a tobbiekkel a ravatal koriil. Erre mar nem tehettek mast, mint
hogy felgyujtottak a kolostort és vele egyiitt elhamvadtak a hulladémonok is.

A torténetet e konyv szerzdje 1975-ben egy tibeti asszonytol hallotta, aki kiilondsen vonzo-
dott a kisértethistoridkhoz.

Pukhang volt szerzetes aki az 1960-as évek végén menekiilt Tibetbdl Indidba, s akivel a
szerzO tiz évvel késobb az NSZK-ban gyakran beszélgetett, ugyanennek a torténetnek egy
masik valtozatat mesélte el.

,.Elt egyszer egy lama, aki haldla utan hulladémonna valtozott.

Amikor meghalt és még nem tudtik, hogy hulladémon lesz beldle, dsszegyliltek az emberek,
hogy virrasszanak a holttest felett. A virrasztok kozott volt egy egyszerl pasztor is. Mivel a
tobbiek mar minden jo helyet elfoglaltak, nem a ravatal mellett fekiidt le, hanem az ajté
mogott. A pasztor nem tudott aludni, ezért békésen szemlélte a ravatal koriil alvokat. Egy-
szerre csak azt latta, hogy a halott feliilt a ravatalon és szétnézett. Amikor az alvok vala-
melyike hirtelen horkantott egyet, a lama gyorsan visszaejtette a fejét.

Egyszer csak felkelt a lama, odament az egyik alvohoz és kezét a mellére fektette. Amikor az
mocorogni kezdett, a ldma visszarantotta a kezét. Masodszorra mar hosszasan kotoraszott a
mellén: egészen addig, amig fehér kod nem szallt az alvo folé. E fehér kodfolt a lelke volt,
amelyet a hulladémon kicsabitott a testébol. Ettdl a pillanattdl fogva a virraszto is halott volt.
A hulladémon elkapta a virraszto kiszallo lelkét és megette. A rejtézkddd pasztor rémiilten
latta, hogy a hulladémon ajkai vordsre szinezddtek a 1¢lek vérétol.

Amikor reggel lett és kivancsiskodok jottek be a terembe, mindenki felébredt - egyetlen
virraszto kivételével. »Hat ez meg miért nem kel fel? Miért lustalkodik?« - kérdezgették az
emberek egymast. Erre gyorsan eldmaszott a pasztor az ajtd mogiil €s elmondott mindent, ami
az ¢jszaka tortént. »Ezért nem tud a szerencsétlen felkelni!« - fejezte be elbeszélését, mire a
jelenlévik obégatni kezdtek, és nem tudtdk mitévok legyenek. Mindenesetre kimenekiiltek a
terembdl és bereteszelték maguk mogott az ajtot.

Ezutan, aki csak tehette, fegyvert ragadott és koriilallta a templomot. Elhatdroztak, hogy
hivnak egy szerzetest, aki képes legy6zni a hulladémont. El is kiildtek egy embert egy hires
laméért. A lama beleegyezett, hogy segit nekik, de megparancsolta, hogy senkinek egyetlen
szot se ejtsen rola. »Tégy tigy, mintha nem talaltal volna rdm! - parancsolta az embernek. -
Menj és akassz az ajtora egy asszonyruhat, efolé pedig egy lama ornatust. Az ajto és az ablak
elé allits megszentelt tésztafigurakat! Es csak akkor, amikor mar az ajté eldtt allok, akkor
kialtsd fennszoval, hogy: Megjott a lama! Addig senkinek el ne mondd, hogy jonni fogok!«

Az ember pontosan ugy tett, ahogy a ldma meghagyta neki. Amikor a ldma az ajt6 el6tt allt,
felkialtott: »Itt van a lama, akit hivtatok! Itt van a lama!«

Amikor a kialtas elhangzott a megrémiilt hulladémon a ravatalrdl a padlora zuhant: kirepiilt a
hullabdl és elbujt. A lama, aki ¢hesnek gondolta, megprobalta teaval és siiteménnyel eldcsalo-
gatni.

Egyszer csak a varazslatot figyelok észrevették, hogy oriasi, furcsa pok maszik el az egyik
sOtét sarokbol. A lama nem volt rest és elkapta a pokot. Bezarta egy ladaba, amelynek a
tetejére villamot jelképezd, megszentelt bronzfigurat tett. Ezutan 1€lekatvaltoztato és 1¢lekiizo
varazslatokat végzett a doboz felett; amikor kinyitotta, nem volt benne semmi.

A démon a varazslatok kovetkeztében mas ujjasziiletést nyert, nem hdborgatva tobbé a
nyugodni akar6 halottakat.”

50



Nemcsak egyhazi férfiak, hanem egyszeri emberek is hulladémonnd vélhatnak, amint
Pukhang szerzetes egy masik torténetébdl kideriil.

,Volt Tibetben egy szegény csaladd. Egy nap a csaladfoé elment az erdobe faért. Felmaszott egy
fara, leesett rola, megsebesitette a homlokat és meghalt. A felesége varta-varta, de a férfi
sokaig elvolt az erdon.

Amikor besotétedett, végiil is csak hazaérkezett. A felesége megkérdezte t6le, hol maradt
ilyen sokaig. A férfi nem valaszolt semmit. A felesége unszolta, hogy mondjon mar valamit,
de erre sem kapott feleletet.

Az asszony agakat dobott a tlizre. A tliz hirtelen fellobogott. A férfi, mintha megijedt volna,
elfordult a tiiztél. Csak akkor fordult vissza, amikor a tliz mar hamvadni kezdett. Amikor az
asszony Ujra csak gallyat dobott a tlizre, az ember homloka egészen kivordsodott, és vér
szivargott beldle.

Az asszony megijedt és kérdezgetni kezdte, hogy mi toértént a homlokaval. Az ember most
sem valaszolt, csak felpattant a tiiztdl, és felsietett az emeletre. Az asszony érezte, hogy nincs
valami rendben az uraval, ezért utana lopddzott, és bereteszelte a hata mogott az ajtot.

Ejszaka egyszer csak a férfi dorombaolni kezdett az ajton és fennszéval kidltozta: »Nyisd ki az
ajtot asszony! Nyisd ki az ajtot!« De az bizony nem nyitotta ki.

Masnap egész alloé nap hang se hallatszott az emeleti szobabol. Csak amikor elérkezett az
¢jszaka, kezdte verni az ember az ajtot, ¢és kialtozott, hogy nyissak ki neki. Az asszonynak
azonban volt annyi esze, hogy most sem nyitotta ki.

A harmadnap estéjén hat Lhéaszaba tartd zarandok érkezett a hazhoz. Kérték az asszonyt, hadd
toltsék az ¢jszakat a fedele alatt. Az asszony beleegyezett. Mivel a zardndokok szerzetesek
voltak, megkérte dket, hogy olvassanak fel szent konyveikbol. Elmondta, mi tértént az embe-
rével: hogy megsértette a homlokat, hogy elfordult a tiiztél, hogy a homlokéabdl vér szivargott,
¢s hogy bezarta mogotte az ajtdt, amikor a férfi felmenekiilt a tiiz el6l a szobdjaba. Azt is
elmondta, hogy éjszakanként ki akart szabadulni, de 6 nem nyitotta ki neki az ajtot. Arra
gyanakszik, hogy baj esett az uraval az erdon; hulladémon lett beldle. Kérte a zarandokokat,
hogy segitsenek szerencsétlen férjén.

Az egyik zarandoknak az volt a véleménye, hogy meghaladja erejiiket a feladat, de egy fiatal
szerzetes csak erdskodott, hogy hat embernek nem okozhat nehézséget egyetlen hulladémon
legy6zése. Végiil is, miutan derekasan befalatoztak és batorsagot meritettek beldle, felmentek
az emeleti szobdba. Az asszony kinyitotta, majd bezarta mogottiik az ajtot.

Masnap, egész napon at nem hallatszott mas, csak a ldmak monoton mormogasa, ahogy a
szent szovegeket recitaltak. Igy ment ez estétdl reggelig, akkor azonban elcsendesedett min-
den. Nem hallatszott tobbé a szent szovegek szava.

Az asszony megértette, hogy mi torténhetett odafenn, és nem tudott mivé lenni a kétségbe-
eséstol.

Kovetkez6 napon egy vandorember jott arra. Az asszony neki is elmondta a torténteket. Hogy
most mar nem egy, hanem hét hulladémon van az emeleti szobaban. Az asszony konyorogni
kezdett a vandornak, hogy segitsen rajta. Addig besz¢lt a lelkére, amig a vandornak megesett
rajta a szive, és azt mondta, hogy jo.

A véandor megvacsorazott. Kérte az asszonyt hogy eressze be a szobaba, de jo er0sen zarja be
mogotte az ajtot. Hét allé napig bent akar maradni, arra az idére ne haborgassa senki. Csak ha
a hetedik napon megrazza csengdjét, akkor szabad kinyitni a szoba ajtajat.
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Az elkovetkezd napokban semmit sem hallott az asszony: sem imadkozéas hangjat, sem
egyebet. Mar-mar arra gondolt, hogy ez a nyolcadik ember is hulladémonné valtozott. A
hetedik napon nem birta tovabb: fellopddzott a 1épcsén az emeletre €s az ajtd repedésén at
belesett a szobaba.

Amint benézett a lyukon hét fejet latott: a hét hulladémon hét fejét. Aztan a vandort pillantotta
meg, amint imakenddjét a hét fejre teritve meditacidba meriilt.

Fejéhez kapott és belatta, hogy stlyos hibat kovetett el. A vandor nem lehet mas, mint nagy-
tudasu szerzetes, és ha azt a parancsot adta, hogy addig nem szabad feljonnie, amig meg nem
hallja a csengdje szavat, be kellett volna tartania az utasitast. Lelkifurdalastol eltelve ment le a
foldszintre, €s itt is maradt egészen addig, amig csak fel nem csilingelt a ldma csengettytije.

A lama most is tgy iilt, ahogy korabban latta: kenddjét a halottakra teritve. Amikor észrevette
az asszonyt, szemrehanyasban tort ki. Tudta, hogy megszegte a szavat: nemcsak hogy fel-
lopakodott az emeletre, hanem még be is lesett egy lyukon. Emiatt csak hat hulladémont
sikeriilt legy6znie, a hetedik holtesten mar nem tudott segiteni. A hetedik hulladémon el-
menekiilt.

Ezutan sorba levitte a hulldkat az emeletrdl és elhamvasztotta dket. Mivel egy meg tudott
szOkni eldle, ezért vannak még ma is hulladémonok a vilagban.

Régebben, amikor az emberek vallasosabbak voltak és erényesebbek, tobb hulladémon kobo-
rolt Tibetben.”

A hulladémon bizonyos értelemben hasonlit a Drakulahoz, bar ez utobbinak is megvannak a
megfeleldi a tibeti hiedelemvilagban.

Modern korunkban a hulladémon megsemmisitésének vannak mas eszkozei is, mint a varazs-
lat és az elégetés. Err6l Pukhang szerzetes a kovetkezo torténettel gydz meg benniinket:

,Elt egy faluban hét csalad. Egy napon az egyik csaladbol egy fiatalember elhagyta a falut. A
hataron tal valaki megdlte. Mivel a faluban nem akadt lama vagy vardzslo, aki a halott felett
imadkozott volna, hulladémon lett beldle. Ott bolyongott a falu koriil, és valahanyszor ember-
rel vagy allattal taldlkozott, nyomban megolte a szerencsétlent. A faluban végiil mar nem
lakott senki.

A szomszédos telepiilésen ¢lt egy legény, aki abbodl a falubol szarmazott, ahol a hulladémon
garazdalkodott. Egy napon elhatarozta, hogy hazamegy meglatogatni rokonait. Aposa figyel-
meztette, hogy nagy veszélynek teszi ki magat, mivel odaat egy hulladémon kisért, €s nincs
mar €106 1¢lek a faluban. A legény azonban nem hallgatott a jo szora, kezébe kapta puskajat, és
lora kapott.

Amikor megérkezett a falujadba, mindjart latta, hogy apdsa igazat beszélt: €l6 ember nem
jarkalt az utcakon, mindenki holtan hevert erre-arra. Ejszakara betért egy hazba, hogy ott
htizza meg magat. Az ¢éjszaka kozepén zajt hallott az utcardl. Kilesett, s egy fiatalembert
latott, amint kegyetlen mosollyal az arcan az utcan koborolt.

Masnap estefelé 16nyeritést hallott. Egy lamat pillantott meg, amint végiglovagolt a falun. A
legény megallitotta a szerzetest, elmesélte a torténteket, és megkérdezte téle, mit tehet a
hulladémon ellen. A szerzetes azt valaszolta, hogy egyediil semmit. De ha van benne elég
batorsag, ketten elbirhatnak vele. A hulladémonnak az a tulajdonsaga, hogy amint eljon a
reggeli sziirkiilet, le kell fekiidnie, de a napnak abban a percében, amikor hulladémonna valto-
zott, harom alkalommal is fel kell kelnie és visszafekiidnie. Amikor a hulladémon harmadszor
kel fel, mellbe lehet 16ni puskaval.
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A legény megfogadta a tanacsot, €s ugy tett, ahogy a ldma meghagyta neki. A hulladémon
elpusztult, a legény pedig szerencsésen visszatért a csaladjahoz.”

Gyakori szokas, hogy hires kolostorok épitését valamilyen démonmesével hozzak Ossze-
fiiggésbe. Pukhang ldma igy mesélte el egy templom épitésének a torténetét.

»Dzsankar vidékén ¢élt egyszer egy hulladémon. Amikor Rongo kolostorat felépitették, mar
azon a tajon garazdalkodott, nagy karokat okozva a kolostor épitdinek. A kolostor kozelében
talalhato Dordzse falva. Ott lakott a Lhava csalad. Volt egy fiuk, aki nagyon kedvelte az ivast.
Egyszer részegségében az a gondolata tdmadt, hogy mivel Uigy hallotta, Dzsankar kdrnyékén
¢l egy démon, j6 lenne egyszer megnézni milyen, és meggy6zddni rdla, egyaltalan 1étezik-e.

Egy napon elment Dzsankar falvaba, jo sort inni a vendégfogadoban. Sokaig elidézott a sor
mellett. Amikor hazafelé vette Gtjat, mar alaposan besététedett. Eppen atkelt egy hagon, ami-
kor mintha valaki hivta volna. A legény nemigen figyelt a hangra, mert gy érezte, ra kell
gyujtania egy pipara. Ahogy ragondolt, mar hallotta is a hangot a s6tétbol: »Ra kell gytj-
tanom egy piparal« A legény gyanut fogott, és amikor azt gondolta: »Meg kell gyujtanom a
tlizszerszamomat!« Maris hallotta, hogy valaki megismétli a mondottat a sotétben. A legény
meggyujtotta a pipajat, aztdn a hagora sanditott és ezt gondolta: »Most kezembe veszem a
pipam!« Mire valaki megismételte: »Most kezedbe veszed a pipad!«

A legény felnézett, és egy démont latott maga eldtt. Fogta a pipajat, és se sz se beszéd, a
démon markaba nyomta. A démon megszivta a pipat, de a fiist nem a szdjan jott ki, hanem a
hatan. A hulladémon ugyanis csak eldl néz Ggy ki, mint az ember, hatul a csontvaza lathatd. A
legény ebbdl rajott, hogy egy démon pipazik vele szemben.

Arra gondolt, ha hazamegy, a démon is vele tart, és még valami bajt csinal. Ezért inkdbb ugy
latta jonak, hogy a kozeli Dzsankar templomaban ¢jszakazzon. El is mondta hangosan, amit
gondolt, de a démon most nem mondta utdna. A legény elgyalogolt a templomig, és ott
maradt éjszakara.

Masnap reggel hazatért, és elmesélte apjanak a torténteket. Hogy elévigyazatossagbdl nem
jott haza, hanem Dzsankar temploméban ¢jszakdzott, nehogy a démon kitudja, hol lakik. A
legényt furdalta a kivancsisdg, hogy vajon meg lehet-e 6lni egy démont késsel. Az apa azt
felelte, hogy démont 6lni csak szerzetesek és varazslok képesek, rajuk kell hagyni az ilyesmit.

Kovetkezd napon a legény ismét ellatogatott Dzsankarba és alaposan a sordspohdr fenekére
nézett. Amikor hazafelé tartott, harom szerzetessel talalkozott. A szerzetesek koriilfogtak és
igyekeztek a lelkére beszélni. »Ne menj tovabb, kérj szallast Dzsankar temploméban! Hiszen
latszik rajtad, hogy részeg vagy. Ha ilyen allapotban talalkozol a démonnal, nagy bajod lehet
beldle. Akarki probalkozott is eddig, nem sikeriilt megdlnie! «

A legény azonban nem hallgatott a jo szora. Hazafel¢ vette Gitjat, nem a templomnak. A hagé
tetején aztan talalkozott a démonnal.

Eppen ugy tortént minden, mint eléz6 este. A démon elszivott egy pipat, majd a legény haza-
ment.

Reggel amikor elmesélte apjanak a torténteket, az apa elsapadt, és kérte a fiat, reteszelje be
erdsen az ajtot.

Masnap éjjel éppen ¢éjfélre jart az id6, amikor vihar razta meg a hazat. Razkodott ajto-ablak a
nagy forgoszEltdl. A legény erre olyan rémiiletbe esett, hogy nem birta a szive, és meghalt.
Masnap reggel taldlt r4 az anyja holtan.
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A megrettent anya az apat hivta, majd mindketten megvizsgaltak az ajtot és az ablakokat.
Valamennyit zéarva talaltak. A legény bizonyéra csak elképzelte maganak, hogy a démon
rdzza a hazat. Az apa elment Tikencang lamahoz és elbeszélt neki mindent.

Tikencang lama beleegyezett, hogy a halotti szertartasokat elvégezze, ¢és az eldirasoknak meg-
feleléen segitse a halott lelkét kiszabadulni a bardo allapotabol. A csalad gazdagon megajan-
dékozta, tobbek kozott neki adtdk az elhalt fia nyeregtakarojat is.

A démon kdzben annyit garazdalkodott a kornyez6 falvakban, hogy az emberek megelégelték.
Kérték Ganden 1amat, hogy j6jjon, és szabaditsa meg tdle a kdrnyéket. Ganden tovabb adta a
kérést Gyaszangnak, egy nagytudasu szerzetesnek.

A szerzetes fuvoldval probalta meg eldcsalogatni a démont. S bar Gyaszang mar szdmos
démont csalogatott el fuvoldja hangjaval €s meditaciok soran at nyert erejével fogsagba
ejtette, majd megolte Oket, ezzel a démonnal 6 sem birt. Barhogyan is igyekezett csapdaba
ejteni, a démon tigyesebbnek bizonyult, és kimenekiilt a csapdakbol.

Hiaba probalta ki rajta a legcélravezetdbb démoniizd szertartasokat; a veszett hulladémonon
nem fogott semmi.

Végezetiil az emberek nem tehettek mast, mint hogy varazsld szerzeteshez fordultak. Még-
hozza nem is egyhez, hanem héthez egyszerre. A hét varazslo papirra rajzolta a démont és
megprobalta belecsalogatni a papirképbe. Amikor gy hitték, hogy sikeriilt, elégették a képet.
Hiéaba volt azonban minden, a démont nem sikeriilt megsemmisiteni.

Ekkor fordultak a legnagyobb varazslohoz és lamahoz, Tucsihoz. Réla az a hir jarta: akkora a
varazsereje, hogy nem ismer lehetetlent.

Tucsi lama meditalni kezdett. Azt gondolta, ha Gyaszang laménak sikeriilt a démont fuvoléja
hangjaval el0csalogatnia, alighanem sikeriil majd megsemmisiteni is.

Amikor esteledni kezdett 6 is elkészitette a démon képét, és hozzakezdett az igazi démoniizd
szertartdshoz. Hosszu ideig meditacioba mélyedt, majd egy ladat készitett. Aztan ismét
meditacioba siillyedt, melynek minden erejét arra iranyitotta, hogy a démont belekényszeritse
a ladaba.

A lama, minden erejét megfeszitve, olyan hatasosan képzelte maga el¢ a démont, hogy az
kénytelen volt megjelenni. Ezutan mar gyerekjaték volt belekergetni a ladaba. A szerzetes
fekete vonalat huzott a lada tetejére, nehogy a szorny el tudjon menekiilni, majd kérdéseket
tett fel neki. »Miféle démon vagy te?« - hangzott az els6 kérdés. »Varazslo voltam életem-
ben« - felelte engedelmesen a démon.

A varazslo lama erre nagy ravaszul megigérte, hogy szabadon ereszti, ha elmeséli torténetét.

A megrémiilt démon kapott az alkalmon. Elmondta, hogy varazslo-lama volt, aki varazsmon-
dasok segitségével segitett az embereken. Egyszer aztan elhatarozta hogy varazstudomanyat az
emberek karara forditja. »Ezért halalom utan megszallt egy démon« - fejezte be elbeszélését.

A varazsld gy tett, mintha szabadon bocsatdsardl gondoskodna, de hirtelen egy villamot
jelképezo bronz figurat tett a lada tetejére. A démon sehogy sem tudott kiszabadulni beldle. A
szerzetes harom napon at végezte a démoniizd szertartast; elkészitette a démon képét, aldirta a

aprajat-nagyjat.

Elmondta mindenkinek, hogyan fogta el a démont, és megnyugtatta a falusiakat, hogy nem
kell tobbé félnilik tdle. Ezutan elégette a ladat a démonnal egyiitt. A halas falusiak el akartak
halmozni ajandékokkal, de ¢ visszautasitott mindent. Ehelyett arra kérte 6ket, hogy hallgassak
meg kivansagat.
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Elmondta, hogy a kozeli két kolostor, Rikon és Rongo hadildbon allnak egymassal. Rikon
szerzetesei arra kérték, hogy semmisitse meg varazserejével Rongot. A varazslo természe-
tesen elutasitotta a kérést. Senkinek sem akar vardzslatdval kart okozni. Inkébb arra kéri a
falusiakat, hogy ajandékok helyett épitsék fel Mandzsusri isten templomat Rongo kolos-
toraban. Ez mindenkinek iidvosségére szolgalna: a falusiaknak és a szerzeteseknek egyarant.”

fgy épiilt fel Mandzsusri temploma Rongéban, és még ma is lathato.

Halottak tanca

Alexandra David-Neel szerint a tibeti varazslok kedvenc szokasa a hullatancoltatas. Hogy
miért? Valosziniileg azért, hogy a halottbol energia koltozzek a tancoltatoba. A masik cél
pedig - barmennyire is furcsan hangzik - a hulla nyelvének a megszerzése.

Halott-tancoltatasra s6tét szobaban kertil sor, ahova a tancoltatét a hullaval egyiitt bezarjak. A
szobaban csak Ok ketten lehetnek. A tancoltatd szerzetes vagy varazslo lefekteti a hullat a
foldre, arccal a mennyezet felé. Ezutan rafekszik, s ajkat a halott ajkéara szoritja. Karjaval
szorosan atkarolja, mikdzben egy pillanatra sem hagyja abba azoknak a vardzsmondéasoknak
az ismételgetését, amelyek a hullaélesztéshez elengedhetetlenek.

Bizonyos 1d6 elteltével a hulla mozogni kezd. Felugrik és megprobal elmenekiilni. Az élesztd
rajta 16g, szajat a szdjra szoritva, és azon igyekszik, hogy a holttest ne tudjon megszabadulni
téle. Ha a holttest levetné magardl, az ¢lesztd szérnyet halna.

A hulla 6riasi ugrasokba kezd: feje a mennyezetbe litkozik €s a vardzslonak ugyancsak ka-
paszkodnia kell, ha nem akar a f6ldre zuhanni. A varazsmondasokat sem szabad egy pillanatra
sem abbahagynia, mivel ez is azonnali halalat okozna.

A hulla révidesen kinyitja 0sszeszoritott fogait €s a varazslo érzi, hogy a nyelve is lassan,
habozva kikuszik a sz4jabol. E1ébb dvatosan megsimitja a varazslo ajkat, majd egyre kijjebb
ereszkedik. A varazslo érzi, hogy most jott el a kritikus pillanat: kidertil, hogy sikeriil-e a
varazslat vagy sem.

Amikor a halott nyelve mar elég mélyen belelog a varazslo szajaba, hatarozott mozdulattal el
kell harapni. A halott erre mint a homokzsak esik 9ssze.

A varazslat sikertilt. A halott kincset ér6 nyelve a varazslo birtokéba jutott.

Hogy mire jo a nyelv? Allitolag vardzsereje van, és képzett varazslo szamara igen nagy
jelentdségli a birtoklasa. Alexandra David-Neel megemliti, hogy egy alkalommal mutattak
neki egy kiszaradt valamit, ami allitélag egy hasonld ritus soran leharapott nyelv volt. Az
ereklye valodisagat a misszionariusndnek nem volt alkalma ellendrizni.

Tanc a temetoben

Mind a hinduizmus, mind a beldle kialakult buddhizmus és lamaizmus vonzodik a temetok-
hoéz. Padmaszambhava életrajzabol is kidertiil, hogy az indiai varazslok eldszeretettel laktak
temetOkben, végeztek varazslatokat holttestekkel, gyljtottek vardzserdt maguknak a holtak
lakoéhelyén.

A Tibetben kialakult lamaizmus, bar Congkapa reformjai 6ta igyekezett megszabadulni a
halottakkal valé manipulacioktdl - s ez 1ényegében sikeriilt is neki -, megdrizte a régi vallasok
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hagyomanyait. A halottakkal vald kiiszkodés minden bizonnyal indiai eredetli, s a buddhiz-
musnak ahhoz az irdnyzatahoz tartozik, amely a vilagbol vald kiszabadulast és a Nirvana
elérését varazslatok Utjan tartotta megvalosithatonak. E varazslatok kozé tartozott, hogy a
varazslomester igyekezett megszerezni a halott erejét vagy hatalmat a talvilagra koltozottek
felett. Tudjuk, hogy Indidban titokzatos szertartdsok zajlottak a temetdkben - hulldkat élesz-
tettek, csonkitottak meg, és végeztek veliik varazslatokat.

Ugyancsak indiai eredetli a valldsos tdncokhoz vald vonzalom. A tidncok szeretete és a
misztériumjatékok tisztelete bevonult a tibeti ldmaizmusba is. Hiresek az un. csam tdancok,
amelyeket meghatarozott idészakonként - Gjév, évfordulok - szerzetesek tancolnak a kolosto-
rok udvaran. A tancol6 szerzetesek hatalmas, gyakran igen értékes dragakovekkel és korallok-
kal kirakott alarcokat oltenek, és szigorti koreografia szerint, rég megtortént eseményeket
eseménynek a bemutatasa, amikor a Tibet foldjére érkezett Padmaszambhava mester meg-
kiizdott az ellenallo tibeti démonokkal, és végiil is legydzte dket.

A temetdi kultuszbol, a misztériumtancokbol és az dnmagat felaldozas ritusabol alakult ki a
mcshod (modern kiejtés szerint: csod).

A cs6d temetdben zajlik. Pontos koreografiajat és jelentéstartalmat nem ismerjiik, hiszen igen
kevesen vannak olyanok, akik valamit is lattak beldle - mint pl. Alexandra David-Neel. A
csOd csak a beavatottak szdmara lathato, a leskelddot eliizik; idegen nem kap engedélyt a tanc
megtekintésére.

A kevés szamu szemtanu szerint a csod alaposan felborzolja az idegeket. Ejszaka, temetSben,
lobogdé faklyafénynél keriil sor a bemutatdsara. A felvonul6 szerzetesek allandod zenekisérete:
a dobok tompa pufogésa, a koponyabdl késziilt damaru sziintelen pergése, a kagylokiirtok
félelmetes rikoltasa és a szerzetesek halott- és démonlizd szertartasszovegeinek hullamzasa -
valoszinltlenné, tilvilagian félelmessé teszik a jelenetet.

A tanc sajatos koreografia szerint zajlik. A szerzetesek a sirok kozott tdncolnak, s tdncukkal
kérik a démonokat, hogy jelenjenek meg a lakoméan. A tancot az a szerzetes vezeti, aki egyben
a szertartas vezetoje is.

Kagylokiirtok vérfagyaszto sikoltasa jelzi, hogy a démonok mar ott vannak a kozelben, sot,
némelyikiik meg is érkezett a lakoma szinhelyére.

A tancolok félrehuzddnak: megkezdddhet a lakoma szertartdsa. A szemtanuk szerint ez kdvet-
kezoképpen zajlik le: a tancot €s a szertartast vezetd szerzetes koszonetet mond a démonok-
nak, hogy elfogadtdk a meghivasat, tovabba megkdszoni, hogy egész életében mellette alltak,
sOt, korabbi tjjasziiletéseiben is. Most itt az ideje, hogy halabol megvendégelje Oket sajat
husébol és vérébol.

A kovetkez6 jelenet maga a borzalom: valamelyik szerzetes hozza 1¢ép és kardjaval levagja a
fejét. A nyaki iitéerekbdl omlik a vér, elboritva a temetd foldjét.

Ezutan a test feldaraboldsa kovetkezik. Amikor ez is megtortént, az éhes démonok nekilat-
hatnak a vacsoranak.

A kevés szamu szemtanu allitdsa szerint a szerzetes ,,haldla” szuggeszti6 eredménye volt,
mivel masnap sértetleniil megjelent elottiik.

A kérdés csupan csak az, hogy mindig igy tortént-e? Vajon évszazadokkal ezel6tt is feléledt-e
a megolt szerzetes, vagy egy emberaldozati szertartds maradvanyait Orizte meg szamunkra a
csod?

A kérdésre egyeldre nincs felelet.
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IV. Dremo-démonok

Mi a dremo?

E konyv szerzdje tibeti szerzetesekkel folytatott beszélgetései soran gyakran taldlkozott a
dremo nevével. A dremo tulajdonképpen démon, ugyanakkor mégsem olyan, mint a tobbi. A
tibeti szotarak szerint egyfajta medvét is jelent.

Pukhang a kdvetkezd dremo-torténeteket mesélte el a szerzonek:

.Egyszer egy zarandok utazott Lhaszaba. Utkozben tovis ment a lababa, és begyulladt a
szuras helye. A zarandok nem tudott tovabb menni, ezért egy barlangban huzddott meg.
Estefelé megjelent egy hatalmas dremo-asszony, kezében emberhussal, amit napkdzben sike-
rilt zsdkmanyolnia. A dremo észrevette a zarandokot, ¢és adott neki a husbdl. A zarandok
azonban nem evett beldle, mert tudta hogy emberhus. Néhany nap mulva a dremo-asszony
rajott, hogy az ember nem eszik ilyenféle hust. Ekkor vadallatok husat hozta neki, amit a za-
randok meg is evett. gy éltek ketten a barlangban, mignem egyszer a dremo-asszony magéra
huzta az embert, akinek nem volt semmi kifogéasa a dolog ellen. Ezutan gy ¢éltek mint férj és
feleség, és boldogok voltak.

Egy 1d6 utan a dremo terhes lett. Csakhogy a férfinak honvagya tdmadt, ismét emberek kozott
szeretett volna élni. A dremo-asszony megérezhette, hogy mi furja a férfi oldalat, mert egyet-
len pillanatra sem vesztette szem eldl. Bar a laba mar meggydgyult, mégsem tudott elmene-
kiilni.

Egy napon kereskeddkaravan jart arra, €éppen a barlang eldtt vertek tabort. Most vagy soha! -
gondolta a zarandok és amilyen gyorsan csak tudott, odafutott kozéjiik. Ezalatt a dremo-
asszony egy fiut sziilt. Amikor a fit megsziiletett, hatara vette és elment vele a taborhelyre.
Am alighogy megkozelitette a tabort, raldttek. Az emberek nem engedték kozel a taborhoz.
Uvéltve emelte az asszony magasra a gyerekét: az emberek nem torédtek vele, csak 16ttek 14
megallas nélkiill. A gyerek apja, aki a 16voldozok kozott allt semmit sem tett, hogy megment-
se. A dremo-asszonyt ekkor szornyli diih fogta el: megragadta a gyermeket és két részre
szakitotta. Egyiket a zarandok arcaba vagta, a masikat a tobbiek koz¢ hajitotta. Ezutan meg-
fordult és eltlint. A zardndok Gjra szabad volt.”

*

,Valaha régen nagy szamban ¢ltek Tibetben dremdk. Egy napon elindult néhany ember, hogy
szantofoldet készitsen maganak. A dremodk egész nap a kozeli dombrol figyelték, hogy mit
csinalnak. Ejszaka aztan mindent utanuk csinaltak, bar nem voltak szerszamaik. Az emberek
nagyon csodalkoztak, hogy mit tettek a dremok. A dremok megfigyelték, hogyan gyijtik
0ssze az emberek a koveket, hogyan egyengetik el a foldet, és mindent utanuk csinaltak.
Néhany okos ember arra biztatta a tobbit, hogy egy éjszakara hagyjak hatra szerszdmaikat,
hatha a dremok elvégzik helyettiik a munkat.

Kiélesitettek néhany baltat és kivagtak néhany fat. Masnap reggel, amikor visszatértek lattak
am, hogy a dremok minden fat kivagtak, amit csak kellett. Az emberek oriiltek, és biztak
benne, hogy ebben az évben gazdag lesz a termésiik. Ezutan felgytjtottak a gazt a foldon,
Osszekotortak a pernyét, majd felszantottak egy kis darabot. Néhany nappal késobb vissza-
mentek és 6rdmmel lattdk, hogy a dremok felszantottdk az egészet. Ezutan vetettek egy kis
helyen, majd hatrahagytdk a vetOmagot. Masnapra a dremok elvetették az egész foldet. A
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dremok olyan iigyesen dolgoztak, hogy minden tibeti csalad igen gazdag terméssel szamol-
hatott.

Amikor a termés megérett, néhany csaladfo ellendrzo koratra indult a foldeken. Leszakitottak
né¢hany kaldszt, megnézték a magokat és elégedetten sdhajtoztak, hogy milyen gyonydrli a
termés. Csakhogy késobb eldjottek a dremok, leszaggattdk az 0sszes kaldszt és kipergették a
foldre a magokat - ahogy az emberektdl lattak.

Az emberek Obégatni kezdtek banatukban, amikor meglattak a tonkretett termést. Csak este
tértek haza, és mondtak el a tobbieknek, hogy mi tortént. Az asszonyok sirtak-jajgattak és azt
kérdezgették egymastol, hogy mibdl fogjak majd a bérleti dijat kifizetni.

Az emberek torték a fejiiket és arra gondoltak, hogy a dremok mindent utanuk csinéltak.
Ezutan lementek a folyopartra és nehéz koveket gytijtottek. Fakardokat és faldndzsakat eszka-
baltak, majd ugy tettek, mintha a kovekkel egymast dobalték volna, és a fakardokkal egymast
szurkaltak volna haldlra. A fakardokat kicserélték igazi kardokra és dardakra, majd haza-
tértek.

Két nap mulva mentek csak ismét megnézni a foldjeiket. Amerre csak fordultak, dremoék
tetemei hevertek szerteszéjjel. Néhanyat kovel vertek agyon, masokat karddal szartak le.

Ezért nincsenek manapsag mar dremok.”

*

,Koriilbeliil egy évvel a torténtek utan harom lany €It az allatok téli legel6jén egy kunyhoban.
Ugy tudték, hogy a dremok kihaltak: nem léteznek tobbé. Apaik elmentek, hogy kereskedje-
nek ezzel-azzal, 0k pedig ottmaradtak a kunyhdban.

Sajnos, nem tudtidk, hogy még mindig vannak dremok a vilagon.

Egy este, amikor a legiddsebb lany egyediil volt, jott egy dremo, €és bezorgetett az ablakon. A
lany gyanutlanul ajtot nyitott, hiszen ugy tudta, hogy a dremok kihaltak.

A dremo betort a hazba és felfalta a lanyt.

Masnap reggel a két fiatalabb lany nem taldlva nénjét konnyekben tort ki. »Ki falhatta fel
szegényt? - kidltoztdk. - Hiszen nincsenek mar dremok!« Mivel semmiféle nyomot nem
talaltak, arra gondoltak, hogy talan valamilyen legénnyel szokott meg.

Neéhany nappal késébb a kdzépsod lannyal tortént ugyanez. Ekkor értette meg a legkisebbik,
hogy bizonyara mégiscsak a dremo keze van a dologban. Igen megijedt, de nem tehetett
semmit, hiszen az volt a feladata, hogy 6rizze a falu szarvasmarhait. Félelmében kigondolt
egy tervet. Feltett a tlizhelyre egy fazék vajat és alagyujtott. Ezutan vizet melegitett. Az ajtot
nem csukta be.

A lany tudta, hogy a dremdk nagyon szivesen utanozzdk az embereket. Félelemtdl eltelve
varakozott hat, amig csak meg nem hallotta odakintrél, hogy kozeledik valaki. Valoban egy
dremo volt, aki bejitt a szobaba.

A lany ekkor munkéhoz latott. Fejére ontotte a langyos vizet, megmosta a hajat, meggyujtott
egy faagat és ugy tett, mintha ezzel akarnd megszaritani a hajat. A dremo figyelmesen nézte,
¢s elhatarozta, hogy 6 is megmossa ¢és megszaritja a hajat.

A lany latta, hogy mit akar, ezért a kezébe nyomta a vajjal teli fazekat ¢és egy €gd faklyat,
aztdn ovatosan félrehtizodott. A dremo fejére Ontdtte a forrd vajat, majd meggyujtotta.
N¢éhany pillanat mtlva orditott kinjadban; végiil is a tehénistalloban érte a vég.
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Masnap emberek jottek és nem akartak elhinni, hogy mi tortént. Csodaltak a lany batorsagat,
¢s elsirattak a masik kettot.

Rovid idével késObb, amikor az emberek aludtak, ismét csak meglatogatta 6ket egy dremo.
Az emberek hallottdk, amint ide-oda jarkal a héazak tetején. Tiizeket gyujtottak, futottak
jobbra-balra, kidltoztak, megprobaltak fejszével és egyéb éles szerszamokkal megdlni. Egy-
szerre csak beszakadt egy tetd a dremo alatt. Az, akinek a lakésaba beldgott a 1aba, hegyes
bambuszszalkat latott a dremo ldbdban. Odakapott és kirantotta. A dremo a fajdalomtol
tivoltve menekiilt a tdvoli hegyek kozé.

Az emberek féltek, hogy masnap visszatér, ezért 0sszedugtak a fejiiket, hogy mit kellene
tennilik. Sok fat gyljtottek, hogy jo sok tiizet rakhassanak és a héaztetdket is ) gerendakkal
erositettek meg.

Az éjszaka kell6s kdzepén halljak am, hogy a dremo visszatért, és éppen annak az embernek a
hazahoz, aki kirantotta lababol a bambusztiiskét. Felmaszott a haztetore, de nem tudott be-
menni, mivel gerenddkkal megerdsitették. Az emberek rémiiletiikben felszitottak a tiizet és
vartak, hogy mi torténik majd. Egyikiik sem mert kimenni, hogy megnézze, mi toértént a
szomszédjaval.

Csak amikor reggel lett és felkelt a nap merészkedtek ki a hazukbol. Lattak, hogy annak a
haznak az ablakaban, amelynek a gazdaja kihtizta a bambuszszilankot a dremo 14babol, egy
hegyi antilop 16g. A dremo hozta halabol azért, hogy megszabadult a sok szenvedést okozo
bambuszszilanktol.”

*

Az idézett torténetek kiilonboztek a démonmeséktdl vagy kisértethistoridktol; nyilvan egy
realis €161ényrdl sz6lnak, amely ,,valaha volt, de mar nincs Tibetben”.

Bér a dremo - utdnzési képességénél és szokasanal fogva - leginkabb talan majomra hasonlit,
nem lehetetlen, hogy a legendas havasi embert, a yetit kell sejtentink a torténetek mogott.

Ez azonban mar egy kiilon konyv témdja lehet.
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V. Rejtélyes Tibet?

Barmennyire is igyekezett a szerzd, a varazslok titkaira nem sikeriilt fényt deritenie. Aligha-
nem azért, mert nincsenek is ilyen titkok.

A Tibetet lako, sajatos foldrajzi és tarsadalmi kdrnyezetben €16 emberek hiedelemvilaga rend-
kiviil gazdag és valtozatos. A zord hegyoridsok tovében gy teremnek a démonok és artd
kisértetek, mint a fiiszal a havasi réteken.

A tibeti embert valoban szorongattdk a démonok. Ratelepedtek és a vérét szivtak.

A szegénység démona ¢hhalalba kergette; gyakran el kellett adnia sajat magat vagy gyerme-
keit, hogy megovhassa ¢letét, ha a zord télnek nem akart vége szakadni, és fogytan volt a
csalddban az élelem.

A tarsadalmi igazsagtalansag démona karlevagassal, nyelvkitépéssel vagy vizbefojtassal biin-
tette, ha megprobalva javitani sorsdn, mas tulajdondhoz nyult vagy lazad6 széra nyitotta
szajat.

A betegség démona megtizedelte, nem torddve a ldmak fiistoldjével és a démoniizd imakkal.
A fagy démona csonttd keményitette testét, ha a jeges tibeti ¢jszakdban nem talalt menedékre.

Tibet az elmult évtizedekig a kozépkorban ¢lt. Telitve a kozépkor babonaival, félelmével,
természetfeletti er6kbe vetett hitével.

Azok az eurdpaiak, akik Tibet oriasi foldjének valamely szegletébe merészkedtek, kétes
gloriat fontak a tibetiek feje f6l¢. Csodakrol meséltek a naiv Eurdpanak: gravitaciot legy6zo
szerzetesekrol, feltamado halottakrol, transzban futokrol €s telepatakrol.

Az eurdpai ember pedig elhitte, mert el akarta hinni. Jo tudni, hogy az embernek még nem
meriiltek ki a tartalékai: tele vagyunk rejtett képességekkel, amelyek ligyes mester segitsé-
gével elécsalhatok beldliink. Es ha a lamak fittyet hanynak a természeti torvényekre, miért ne
tehetnénk meg mi is?

A Tibetet jart hiteltérdemld szemtanuk hiraddsaibdl sokkal komorabb és sziirkébb kép
bontakozik ki el6ttiink. Nemcsak Tibet évezredes elmaradottsdga hokkent meg, hanem azok a
tények is, amelyeket a misszionariusok és tudosok tarnak elénk.

Tibetben nincsenek csodak. Mindenki csak hallott a levegdben lebegd szerzetesekrol, latni
nem latta ket senki; a transzban futok képessége is kétséges; a telepatiarol mesélt csodak
vagy a halottélesztések ellendrizhetetlenek. A csodak visszaszorulnak, akarcsak az istenek.

Ez azonban ne keseritsen el benniinket. Van valami, ami a nemlétezé természetfelettinél is
csodalatosabb.

Maga Tibet.
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